INTRODUCCION
El Sefior Presidente de la Repfiblica, Lic. Rodrigo Carazo Odio,pro
mulga el primer decreto sobre recreacifn en setiambre de 1978 al crear
la Comisifn Inter-institucional sobre Recreacidn y posteriommente el -
segundo decreto en febrero de 1980, donce establece la Comisifn Organi

zadora de la Direccién General de Recreacidn.

Después de algmnos proyectos se decide iniciar un trabajo arduo -
de dar y recoger informacidn sobre la reereacidn dentro del pals, es -
asi cao el 8 de junio de 1981, se inicia el primer taller de recrea -
cifn laboral, continuando luego con un taller dirigido a la juventud -
el dia 15 de julio y finalizando estos talleres un {iltimo, scbre la re-

creacitn de la mujer el dia 22 de julio.

Iuego de recabar toda la informacidn de los talleres la Comisidn-
Nacional de Recreaci®n, decide plasmar en un documentc que nos diera -
un reflejo de los resultados de los talleres y sirviera de informacién
para todos los participantes de los talleres, como para los participan
tes en el Seminario Nacional de Recreacifn scbre la realidad de la re

creacifin nacional.

El presente documento lo hemos dividido en tres secciones, la pri
mera es sobre la recreacidn laboral, la sequnda sobre la recreacién de
1a juventud y, por Gltimo la mujer en la recreacién, donde aparecen los
andlisis respectivos, la lista de participantes en cada uno de los ta-

lleres y las contestaciones sobre las encuestas realizadas.



