Recursos insuficientes:

los esfuerzos por poner en practica
el Programa de Accién de El Cairo

Introduccion

a Conferencia Internacional sobre la
I Poblacién y el Desarrollo (CIPD), celebra-
da en El Cairo en 1994, marcé un nuevo

rumbo para las iniciativas de poblacién y desa-
rrollo en todo el mundo.

Actualmente, todos los paises aceptan que las
cuestiones de poblacién son aspectos medulares
de las estrategias de desarrollo sostenible. El rapi-
do crecimiento de la poblacién y las altas tasas de
fecundidad frenan el desarrollo: contribuyen a
perpetuar la pobreza; y dificultan que los paises se
concentren en el futuro, debido a que los recursos
son absorbidos por las necesidades en el presente.

Pero la Conferencia de El Cairo también puso

un punto final al concepto de “control de la
poblacién”. La Conferencia reconocié que las
familias mas pequeiias y el crecimiento mds lento
de la poblacién no dependen del “control” sino
de la libre opcién: la idea, confirmada tras 30
aitos de experiencia, de que cuando tienen
posibilidad de opcidn, la mayoria de las muje-
res optan por tener menor cantidad de hijos

que sus madres.

La opcidn significa el acceso a los servicios

de salud reproductiva, incluida una gama de
servicios de planificacion de la familia e infor-
macién al respecto, pero no se limita a eso.
Las mujeres y los hombres deben percibir que
los servicios disponibles y la calidad de la
atencién satisfacen sus necesidades en materia
de salud reproductiva.

El programa de El Cairo también significa que
se preste mds atencidén a la educacién de las
mujeres y las ninas. Significa la asuncién de lide-
razgo, alentando a la familia y la comunidad a
que apoyen las opciones de las mujeres. Significa
que haya mayor cantidad de mujeres que parti-
cipan en las actividades de la comunidad, en las
del gobierno en todos los planos, en las del sec-
tor privado. Significa proteccién de los derechos

juridicos de la mujer. Significa, en tres palabras:
habilitaci6n, equidad e igualdad. Es una idea pode-
rosa. Es una idea cuyo momento ha legado.

El Programa de Accién a 20 afios de la CIPD es
ambicioso, pero practico. Es el resultado de tres
afios de arduas negociaciones y fue aprobado por
los 179 paises, ricos y pobres, del norte y del sur,
industrializados y en desarrollo, que asistieron a
la Conferencia de El Cairo.

El Programa de Accién estipula que hacia el afio
2015 se ha de lograr:

+ acceso universal a servicios de salud reproducti-
va de buena calidad y costeables, incluidos ser-
vicios de planificacién de la familia e higiene
sexual;

« reducciones sustanciales en las tasas de mortali-
dad de lactantes, nifios y madres;




