
L a idea del compañero es uno de los evolución social, laboral, intelectual y cul-
problemas más comunes con los que tural de la mujer en Europa, hace que las

tienen que lidiar la mayoría de las pare- bases sobre las que se establecían hace
jas. unas década las relaciones de Pareja de

Esto es más común en las mujeres, se cara a la formación de una familia, hayan
piensa que el compañero todo lo puede cambiado, y es papel tanto del hombre
hacer, nunca se va a enfermar, nunca va como de la mujer el establecer por tanto
a tener problemas y es casi un dios. otras bases bien diferentes a las que

Hay que tener mucho cuidado, el no se establecia anteriormente. No sólo el
ver las debilidades del otro hará que papel de la mujer ha cambiado, sino que
siempre esperes demasiado de él y que también han cambiado los sistemas de
incluso le exijas más de lo que puede valores hacia el respeto más integral de
dar. Es por eso que hay que tratar de ser la persona, bien sea hombre o mujer, y
realista y ver los defectos del hombre, es también gracias a los medios de co-
no para echárselos en cara, sino para municación que posibilitan la denuncia a
darle su lugar de humano, que se puede la transgresión de los mismos, tanto en
equivocar y puede cometer errores radio, como en televisión, como en
igual que usted. :,JJ, medios de prensa y también, y Son"ios !:n°mento~1 e~ que se dice "soy

Otro problema que es muy \: por supuesto en internet. tuya o soy tuyo sin caer en cuenta
generalizado, es el dar por un j7 ' cI ,tIt La comunicación y el co- de la gran equivocación que esto su-
hecho a la pareja como adivina, ~r ". nocimiento del otro, antes de pone para. ~uando éste estado termine.
que sabe lo que quieres, lo que establecer relaciones de cara El romanticismo es perecedero, como
piensas, lo que necesitas, debi-:,.Y a una vida, es fundam~ntal tal b!e.n sabemos todos los que lo hemos
do a que te conoce,totalmente. Y"i~~ y como, sler:npre Jo ha sido, pe- VIVido, y se pro~uce fundame:ntalmen~e

Aunque esto seria muy hermo- ro hoy dla aun mas, puesto que en la adoles?~ncla, cuando la Ignorancia
so, la realidad es otra. El otro no es la igualdad en derechos y obligacio- sobr~ las. dificultades que presenta la
un psíquico, no puede adivinar las cosas, nes que se establece como base hoy día conVivenCia, hace que no pensemos en
ni puede saber de antemano algo, si en el seno de la Pareja, hará que nada que pueda haber Inconvenientes. ~on
usted no se lo dice. El problema sobre- esté preestablecido sino más bien en el momentos en que las hormonas comlen-
viene a la hora en que se asume que el respeto al otro en todas las dimensiones zan a hacer estragos en nuestro cuerpo
hombre sabrá siempre todo, cuando se de la persona. El respeto al otro es con- Y en nuestras emociones, pero en los
descubre que no es así, viene el reclamo secuencia del conocimiento del otro, no que la experiencia es prácticamente nula
y la desilusión. Además, se vuelve un sólo del conocimiento que se estableció Y por tanto nos podemos llevar fuertes
obstáculo para la comunicación, pues cuando se conocieron, sino en la evolu- ~ecepciones que nos pueden hacer sen-
usted no siente la necesidad de decir lo ción de la persona y de su personalidad tlr los más profundos sufrimientos. Son
que siente, "para qué si él ya lo sabe". a lo largo del tiempo. Establecemos co- apren~izajes.

Esto se da debido a que te has com- mo base que las personas evolucionan Pa~lmos de I~ base de gue en ~na
penetrado tanto con esa persona que y no son las mismas a lo largo del paso relaclon de P?reja hay tres vidas: la vida
pensamos, inconscientemente, que es- del tiempo. de uno, la vida del otro y la vida que
tá dentro de nosotras y creemos que Esto requiere una puntualización y un tienen en común. Y las vidas pa~icula-
debe entender todos nuestros signos y "reconocimiento" continuo del otro, ba- res de cada uno han de ser negociadas,
nuestros pensamientos tan bien como sado en el diálogo, en donde la escucha aceptadas y respe~adas por el otro. Es
nosotras. ha de ser un continuo permanente, que el tema de la confianza y e~tram<?s en

En una relación de pareja nunca se debe partir del interés por el otro, no solo el tema del respeto ~I te:rrl.torlo pa~lcular
debe asumir nada, nunca debe darse basado en el amor pasional o románti- de cada uno. La territorialidad. ~s Ir:npor-
nada por sentado, no hay nada escrito, co, sino en el interés por la persona a tan~e a tene:r en .cuenta y !acllltara ~na
y todo hay que decirlo, conversarlo. La la que nos hemos unido por amor. Lo ~eJor conVivenCia, ademas de evitar
comunicación es clave en el proceso de que se establece en el amor romántico Incomodidades que puedan desembocar
no pedir imposibles, de no pelear por o enamoramiento de los primeros mo- en consider~r al otro como un "intruso"
algo que el debió entender, o que tenía mentos, no sirven como base para el en .nue.stra vida ~n vez de un compañero
que ser de una u otra forma. conocimiento del otro, ya que se trata de solidario o un aliado. Tiene que yer con

Trata de ser realista, de comunicarte sentimientos que anulan la voluntad e el respeto a! otro del q~e hablabamos
y de no exigirle demasiado a tu pareja. incluso la objetividad para la escucha y antes, pero tiene sus ~atlces de los que
La relación será más sincera, unida y el conocimiento más en profundidad del ha~laremos en el articulo sobre terrlto-
más sólida. otro. Son momentos de romanticismo, rlalldad.

en los que se está en un estado alterado Si apren.de.mos a vivir I.as decepciones
COSA DE DOS de consciencia muy "arrebatador", que Y los sufrlml~ntos relacionados con el

hace que uno no piense más que en lo a~or d~ Pareja, cÜ;mo Maestros que nos
Las relaciones de Pareja son algo maravilloso del otro ser, y en los maravi- dlc.en como es mejor lIeyar las ~osa~ re-

que a todos nos interesa, puesto que lIosos momentos que pasan juntos, pero laclo~~d~s con el corazon, y.hacla donde
todos tenemos, hemos tenido o tenemos en el que no se conoce a la persona en NO dirigirse, pod.emo~ conslde.r~r que la
relaciones de pareja, bien sea hombre- su realidad holística en su totalidad. aventura de la vida tiene el aliciente de
mujer, hombre-hombre o mujer-mujer. Es por eso que pongo en guardia a los ense:ñarnos a vivir cada ve~ con más

La Pareja no es lo que está en crisis enamorados, que no ven en el otro más plenitud nuestro mundo relacionado con
hoy día, es más bien el matrimonio. La que portadores de felicidad extrema. las Cosas de Dos.


