RECREACT ON: GENERALIDRAMADES

La recreacidn tiene una gran responsabilidad en la vida de un pais que,
siendo joven, busca con gran madurez politica sus propias alternativas
de desarrollo en forma acele rada. Tal situacidn genera como consecuen
cia, el que el hombre, desde temprana edad tenga que incorporarse seria
mente al trabajo productivo; es asi que estudia, trabaja y atiende a su
grupo de familia, lo que le va quitando proaresivamente tiempo a su a-
tencidn individual, a la practica de actividades que lo hagan sentirse

un hombre verdaderamente libre.

La recreacidn constituye la oportunidad sistematizada para gque el hom -
bre participe en actividades que le generen placer de hacer algo nucvo,
de hacer lo gue le gusta sin que se lo impongan, de vivir momentos de

grandes satisfacciones y de autorrealizaciones; estas actuaciones ex-
pontaneas tienen como objotivo el que el hombre sienta deseos de traba-

jar en forma mds efectiva por cl desarrollo del pails.

La esencia de las manifestaciones lidicas concuerda con la necesidad de
trabajar, cultivar, cn la forma mas positiva posiblc una actividad que
estd acorde con nuestras inclinaciones muy personales, de ahl que exis-
ta la responsabilidad por parte dcl Estado de ofrecer programas de re-
creacidn como recurso invalorable, que ayuda a disipar la tensidn y el
esfuerzo que origina la vida moderna en las grandes ciudades, ademas de
obtener los efectos saludables de la integracidn, estimulo por el estu-
dio y el trabajo, aprovechamiento correcto del ticmpo libre, desarrollo
de aptitudes sicofisicas, cquilibrio emocional v espiritu de conserva-

cidnde los recursos rcnovables del pais.

La recreacidn integra todos aquellos valores derivados de cualquier for
ma de expresidn natural que genera placer, satisfacciones personales que

restablecen la salud del hombre.

Algunas personas observan la recreacidn como una actividad o juego que
se practica en el tiempo libre, pero es algo mas que eso, es la activi-
dad adecuada para aprovechar mejor cl tiempo libre, ¢s una filosofia de

vida, es una actividad aue sc adapta para hacer la vida mas agradable y



