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Estético

a Mastectomia es el nombre médico-

quirurgico, para describir la reseccion
0 extirpacion total de la glandula mama-
ria con cancer o enfermedad maligna,
en un(a) paciente femenina o masculi-
na.

Este procedimiento se realiza por mé-
dicos especialistas (cirujanos genera-
les, cirujanos oncologos y ginecologos
oncoblogos), cuando un o una paciente
presenta una enfermedad maligna de
la(s) glandula mamaria.

Una vez que se tiene el reporte por parte del
servicio de patologia (especialista médico que
hace estudio microscopico de la lesién). Se
define si el paciente requiere tratamiento com-
plementario, como radioterapia, quimiote-
rapia, anti-hormonal u otros. Cuando
este ha sido concluido y la paciente S
cumple criterios para reconstruccion &
tardia de mama, es referida al ciruja-
no pléstico y reconstructivo.

NOVEDOSAS OPCIONES:

Existen técnicas mundialmente acep-
tadas y ampliamente estudiadas. Las cua-
les se realizan desde hace varios afios, la
diferencia es que las técnicas se han ido
perfeccionado y el nivel de complejidad ha
aumentado con el paso de los afios.

Hay técnicas de menor a mayor dificultad
quirGrgica, como colocacion de expansores
de tejidos, implantes mamarios, colgajos o
islas de piel o musculos de zonas cercanas,
a técnicas microquirdrgicas o microscopicas.
Todas con sus propias indicaciones y criterios
dependiendo el caso.

Todas las anteriores son utilizadas. Pero
cada una tiene sus indicaciones, segin la
severidad o agresividad del cancer, asi como
terapias complementarias requeridas, para
cada paciente en particular.

CANDIDATA IDEAL

Todas las que tengan una enfermedad con-
trolada o "curada", y también con un control
estricto de la enfermedad posterior a la cirugia
oncol6gica (mastectomia). Es muy importante,
la aceptacion por parte de la paciente para
dicho procedimiento. Ya que este no solo
mejora la apariencia fisica, sino que también
provoca un "boost" o estimulo o impulso psi-
colégico para la persona, pareja y familia.

Asi también buscar a médicos especialistas
certificados en el Colegio de Médicos y Ciruja-
nos de Costa Rica, como cirujanos plasticos,
reconstructivos y estéticos. Asi también que
sean pertenecientes a la Asociacion Costarri-
cense de Cirujanos Plasticos, Reconstructivos
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y Estéticos, por sus siglas (Accpre)

En este momento, hay muchos médicos que
no son cirujanos y realizan procedimientos
quirargicos para los cuales no estan entrena-
dos o no tienen conocimiento, con lo cual hay

que tener mucho cuidado, explicé el Dr.
Badilla.

Existen grandes y destacadas es-
cuelas de medicina, organizaciones
y préacticas en diferentes parte del

,;s' mundo. Y en Costa Rica se han
tomado todos estos conocimientos,
experiencias y protocolos, por parte de
especialistas quirdrgicos y oncélogos. Si
usted desea mayor informacion sobre este te-
ma de reconstruccién mamaria y sus opciones
puede llamar a Clinica Los Angeles-Especiali-
dades Médicas: 2222-1552//2221-1582.

Hay técnicas de menor a mayor dificultad
quirargica, como colocacién de expansores
de tejidos, implantes mamarios, colgajos, islas
de piel y otros.




