
INTEODUCC ION 

La r ealización de este primer Sem i nar i o Nacional de Recr eación es ocas i ón 

propi c i a para dirigir una especial fe licitac i ón a s us or gani zador e s ; no 

sólo constituye un evento original y necesario , s ino , que además, es 

r esultado de una serie de eventos y s eminarios prepar a t orios que garanti­

zan s u éxito pl eno . Las idea s que se d i scutir2n y las r ec cmendac i ones 

que s e adopt en, deberán s er entendidas c ome e l pr oduct cl de un l argo proce­

so de consulta popular en el que se ha detec t ado el interés creciente del 

tema y la urgencia de pr oporcionar ins trument os y guía s a l a comunidad 

nacional, deseosa de participar en l a e l aboración de políticas c oncretas 

orientador a s de f órmulas que permitan utilizar el tiempo libre , come 

instrumento de forma~ ión y r ealización pl ena de t 0do s y cada uno de l os 

ce s tarricens es. 

Agraele zc(',' a l os or gan i zador es , l a gent il invitac i ón que me hici er on par a 

participar en estas d iscusiones, pr e s entandc a l s unas ideas gener a l es 

sobr e el t ema de l a recrea ci~n y la paz . Mis c omentaries tratar1n de 

es tablecer un mar co explicativo dentro del cual sea pos ible entender 

no s ól o l a nec esid2d de l a r ecreación, sino además, y s Clbr e t odo , l a ele 

t ener conciencia que l a r ecreacién ún icamente puede ~)racticars e en su 

sentido amplie.; , si s e parte de un conjunt n c e el ementos s ociales , econó­

mic os, políticos y cultura l es i cóneGs par a tal fin ; en l a med i dé: en 
I 

que t al es el ementos no estén presenten , en e sa me ~1ida, l a s pcsibilidades 

de r ecreación sana, libre y partici~)a tiva s e v e r án ser i ament e amena zadas . 


