INTRODUCCION

La realizacidn de este primer Seminario Nacional de Recreacidn es ocasidn
propicia para dirigir una especial felicitacidn a sus organizadores; no
s8lo constituye un eventce original y necesario, sino., que ademds, es
resultado de una serie de eventos y seminarios preparatcrios que garanti-
zan su éxitc pleno. Las ideas que se discutirén y las reccmendaciones
gue se adopten, deberdn ser entendidas comc el producto de un largo proce-
so de consulta popular en el que se ha detectadc el interés creciente del
tema y la urgencia de proporcicnar instrumentcs y guilas a& la comunidad
nacional, desecsa de participar en la elaboracidn de politicas concretas
crientadoras de férmulas que permitan utilizar el tiempo libre, comoc
instrumente de formacidn y realizacién plena de todos y cada uno de los

costarricenses.,

Agradezco a los organizadores, la gentil invitacidn que me hiciercn para
participar en estas discusicnes, presentands alpunas ideas generales
sobre el tema de la recreacisén y la naz. Mis comentarics tratardn de
establecer un marcc explicative dentro del cual sea posible entender
no sdlo la necesidad de la recreacisn, sino ademis, y sobre todo, la de
tener conciencia que la recreacifn Gnicamente puede practicarse en su
sentide amplic, si se parte de un conjuntn de elementos sccilales, econd-
miccs, politicos y culturales idénecs para tal fin; en la medidz en
que tales elementcs no estén presenten, en esa medida, las poesibilidades

Je recreacidn sana, libre y particivativa se verén seriamente amenazadas.



