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"Quiero ser una
buena pareja"

'" Estaestambiénunavélidaintención',
deañonuevo.Muchosherribsidentificado,
productode nuestrapropiapperienciay la
de otros,que nosetratasor de encontrar
la parejaideal,sinode sertlno (a) mismo
(a) esaparejaideal.'

Es bastantecontradictorioque haga-
mosuna listade característicasde lo que
pedimosde una pareja,y que pretenda-
mosqueesapersonaperfectaestéfelizde
estarconmigoy misimperfecciones.

lamentablementeal igualquedijimos
la semanapasadaconrespectoa ser "un
buen.padre",no hayun acuerdouniversal
sobre.una buenapareja.,Paraempeorar
lascosas,el refrán:1110quees buenopara
elganso,esbuenoparalagansa"casinun-
caaplicaen lasrelacionesdepareja.

Existeuna expectativamuy primitiva
quetodostenemosy es la de seracepta-
dos incondicionalmente,"queme quieran
tal comosoy",lacualfuncionarelativamen-
te bien en las relacionesentremadrese
hijos,perono tantoen lasquerespectana
pareja.

En las relacionesrománticas;por un
mecanismo.psicológicoinconciente,se
experimentauna primera dinámica de
aceptaciónincondicionaldelotro,quecon-
formeavanzala relacióntiendea diluirsey
darpasoa demandasmutuas.

Unaactitudinteligentenosinvitaa pre-
ver este comportamientouniversalde la
atracciónromántica,y.preparamosparael
hechode que al igualque nosotros,los
demástienensu listadeexpectativashacia
su pareja.

Reconocernuestrasdebilidadesrela-
cionaleses el primer pasoparaavanzar
haciala intencióndeserunabuenapareja
paranuestraparejaideal.

Unaguíainteresantede autoconoci-
mientoy de entrenamientorelacionalbási-
co, es la propuestade GaryChapmanen
sus"Cincolenguajesdel amor".,Ensíntesis
lapropueStaidentifiCacincomanerasen
que:'las'per:>°nasnos sentiros amadasy
expresamosamor.

:',,,8cfosde servicio,palabrasde afirma-
ció'h;,tiempo de calidad,contactofísicoy
regalos.Cadaindividuousaunao dosde
ellas en mayor o menor medida para
eXpresaramor,y loqueesmásimportante;
paramedirelafectodesu pareja.

¿Quiénestámáso menosenamorado
en unarelaciónde pareja?,debidoa que
no existeun enamoramómetro,lasperso-
nas utilizanalgunode los lenguajesdel
amorparadefinirlo,porsupuestodemane-
raerrónea,pueselotropodríahacerlomis-
mo consu propiolenguaje.

Unbuenejercicioparaserunabuena
pareja,consisteen aprendera usar los
lenguajesdel amorque nos resultenmás
difícilesde expresar,pues hay muchas
posibilidadesde que su parejaideal, lo
tengacomosu lenguajeprincipal.
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