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_Im mamograiia es un esludio
radioldgioe en &l cual s reali-
zan dos Ingidencias basicas de
cada mama, en diferenles posicio-
nes, con una compresién gradual
del tejido y mediante el cual se
puaden diagnoslicar lesiones tem-
pranas dal lgjido mamano en
especial las micro-calcificaciones.
Dabe realizarse on loda mujer por
arriba do los 40 afios o de acuerdo
al oriterlo medico o segin sus
antecadentes.

El ultrasonido complamentario
& ln mamogralin pormile a diferan-
ciacidn de olras lesiones por lo
cual 88 perlinente su realizackon
conjunta. Esto método no involu-
cra radiaciones |lonizanies y es ol
mélodo de aldccion an e mujer
jovan,

HISTORIA DE LA
MAMOGRAFIA

Este estudio-se realiza hace
ne manos da 30 afos y con @l
tiempo. ha venido progresando el
conocimiento v su uso asl como
variando la técnica de bcuerdo a
las circunstancias y-a la moderni:
Zagion.

ZQuién lee la mamogralia y
el ultrasonido?

Un radidlogo es quien log ras-
fiza. Es uno de los puntos fueries
de nuestro senvicio pues se cuenta
con &l parsonal formado y entrena-
do especificamente en esta rama
incremeantando la certeza diagnos-
tica del estudio y brinda al pacien-
te Uuna mayor seguridad y agudeza
del diagndstico.

Impertancia de la mamogra-

fia y el ultrasonido

La primera mamografia se
debe hacer a los 40 afios mujeres
sin factor de riesgo.

Misntras las que tienon factor

de resgo por sjemplo ‘cancer de

mama famillar a la edad de 35
ahos, es lo recomendable.

Se debe hacer cada afio, es
importanie que las pacienies recu-
man a cenlros radiclogicos que
langan tecnologia moderna y per-
sonnl capacitado para ovitar sobre
irradiacidn Innecesana.

Las expectativas de los fumo-
rés oo mama han cambiago favo-
rablomante pormue hoy en dia 50
ha hecho una campana muy
importante de educacién hacia la
miujar pars que consulte a la brive-
dad posibla, paro lo importants, oS
descubrir ol cncer da mama en su
glapa inicial o major aun &n su
alapas pre cancerosas osto ullimo
que @5 lo idéneo se logra median-
t8 un cuidado muy mMiNUcoso ol
pacianta que comprende la
mamogralia anual siampra con un
ultrasonido de mamas, |a auloex-
ploracion de la paciente 1 vez al
mes, después de su pariodo
menstrual, ¥y & examen hatho por
gl midico ginecdiogo y oncdlogo
una vez cada 6 meses.

Ofra de las medidas importan-
les es q (& pacienie consufleé en
cualquiar momenio = Noia Secre-
ciones por el pezdn, principaiman-
ta sanguinoclantas o de color muy
osCUM

Asl como i3 eparicion de gan-
glios an las axias, ya 58a que apa-
rercan o0 desapargzcan, no Siem-
pre resultan inflamatorios:

Mitos que existen lodavia
respecto al céncer de mama

Acluaimente, el diagndstico

temprano, permite cirugias, menos
invasivas por ejemplo antes en
tiempos pasados una mujer con
cancar de mama sin importar su
lamafo, estaba condenada a una
mastectomia radical es decir gxtir-
pacion total de la mama, extirpa-
cion del misculo pectoral, vacla-
mianto axilar de ganglios y esto
dejaba deformidades muy impor-
tantes Que infiuian mucho en al
aspecio emocional de la mujer,

Hoy dia se detectan las laslo-
nes an- su alapa pracancerosa 'y
una simphe exicién resueive al pro-
blema con una cirugla ambulalo-
ria, o blan sl ya hay una lesion inl-
cigl de cincar an muchos CAS0S 88
pusde resolvar con una cuadran-
tactomia que significa axtirpar I
cuarta parte de la mama, casl
garantizdndole a la paciente ningu-
na deformacion,

Desalortunadamenta, todavia
VEIMOS CASOS (U No Nos parmitan
hacer ciruglas conservadoras sino
radicales, pero en la mayofia da los
cas0os, ol gan causonie de esin
ragedia, es el mismo paciente que
no cumplio con un conlrol adecia-
do. La quimioterapia, como (rata-
miento post operalorio ha mejora-
do muchisimog, |08 pronosticos,
tambign en este campo, han avar-
zade mucho con ratamientos
menos - violentos (menos: agresi-
voes) contra fa  integridad del
pacianie.

Podamos conclulr antonces
gua si blen el céncer de mama as
al lumor mas: frecuenta en la
mufer, lambign as un tumor Tacl-
menia detectable en slapas tem-
pranas, pues se puede locar ¥ has-
ta palpar en la mayoria de |os
casos, Para mayor informacién
puede comunicarse al 2208-12495,




