" PUEDE HABER AMISTAD SIN AMOR
SEXUAL PERO, NO AMOR SIN AMISTAD

La intimidad emocional, que es la capacidad
de revelar tus secretos mas profundos, con
todas sus imperfecciones, a la otra persona.

La amistad entre hombres y mujeres tienen
algo en comdn con las relaciones amorosas:
Para que funcione, necesita la comunicacion.
El amor es un sentimiento intimamente unido
a la amistad. Puede haber amistad sin amor
sexual pero, no amor sin amistad.

Dentro de una relacion amorosa, la amistad
es uno de los elementos necesarios para que
la pareja funcione de la mejor manera. Sin
embargo, al amigo no se le ama. Se le aprecia,
se le quiere, el vinculo afectivo es totaimente
distinto. Como sefiala la psicologa Hara Es-
troff Marano: "Independientemente de nuestra
edad, el amor es siempre un sentimiento que
puede nacer y crecer". La amistad no nace y
crece con-tanta facilidad.

Otra diferencia entre el amor y la amistad es
que el primero exige continuidad. Los amigos
y amigas siempre son amigos a pesar de la
distancia o los pocos encuentros, mientras
que el amor es como una planta que se debe
regar todos los dias para que pueda existir. La

amistag, resiste al tiempo, no
requiara de un cuidado diario.
Los amigos y amigas se
miden en las buenas y en las
malas y, cuando se logran
compartir ambas situaciones,
enfonces zabemos que tene-
mos amistad. "Los amores pa-
san, los amigos y amigas que-
dan”, dice un refran popular.

Resulla imposible imaginar-
58 aislado, sin familiares ni
personas que nos
l acluaf acompaifien. Por
y o ello, uno de los
vinculos mas
. a significativos
T que todas
" las personas
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v sus vidas, es la
amistad. Esta, a
diferencia de los lazos sanguineos, comienza
con un acto de voluntad. Tenemos amigos y

amigas porque deseamos tenerlos.

En toda buena relacion amistosa existen al
menos dos de los tres componentes que el
especialista Robert Stenberg propone en toda
relacion amorosa: Intimidad y compromiso. En
el amor se necesitan el tercero, la pasion y un
cuarto: La atraccion.

La intimidad no se refiere a intimidad sexual,
sino mas bien a la intimidad emocional, que
es la capacidad de revelar tus secretos mas
profundos, con todas sus imperfecciones, a
la otra persona. Este tipo de intimidad no es

la del amor. E! problema es que en la amistad
entre sexos opuestos muchas veces lo primero
que sucede es la atraccion, aunque a la larga
se logre sublimar este sentimiento o manejarlo
a traves de la comunicacion, lo cual permitiria
disminuir la tension sexual entre ambos.

No obstante, es facil comprender que mu-
chas amistades le agregen los dltimos com-
ponentes y surjan entonces los denominados
“amigos con derecho” que se hacen amantes y
a la vez son los mejores amigos. Todo porque
ambos sentimientos se pueden dar simultanea-
mente con la misma persona.
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