La pubertad es un periodo de transici?n. Una especie de me-
tamorfosis que hace pasar fisicamente el organismo infantil al es-
tado adulte. Es un periodo ambiguo en el cual se manifiestan en

mayor ¢ menor grado las pctenciales sexuales del ser humano.

También se caracteriza por un periodo de fragilidad e inesta-

bilidad siquica y fisica.

La pubertad es considerada en la mayoria de las sociedades como
un punto importante del cicle vital en el individuc y para denotar
su importancia es objeto de ritos sociales especificos. Como estas
tradiciones o costumbres varian de unos medios socioculturales a o-
tros, no es facil definir la adolescencia desde el puntc de vista
cultural. Mientras en algunas scciedades la primera menstruacidn o
menarca en la mujer es por si misma un signo de edad adulta, en o-
tras, la adolescencia se incluye en un proceso mis complejo de madu-

. . .
racion social.

En resumen podemos hacer una definicidn de adolescencia tomando

en cuenta los siguientes runtos:

a.- El individuc progresa desde el momento de la aparicidn de los
caracteres sexuales secundarics (vello, cambio de voz, inicio

de desarrcllo de senos) hasta ¢l de la madurez sexual.

b.- Los procesos sicoldgicos del individuo y las formas de identi-
ficacidn evolucionan desde los de un nifio hasta los de un a-
dulto.



