Proyecto de Atencion Integral para ninos,
ninas y adolescentes en riesgo social
del area metropolitana de San José

(Plan Piloto de Atencion Ambulatoria a nivel comunitario)

l. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Si bien Costa Rica mantiene indices altos
de bienestar social con respecto a otros
paises de América Latina, estos indices no
responden a la realidad de ciertos sectores
sociales que se encuentran por debajo de los
promedios nacionales.

Existen alrededor de 215.499 familias, el
40.6% del total de familias costarricenses que
se encuentran en situacién de vulnerabilidad
econdmica (UNICEF,1994), sin poder
satisfacer las necesidades basicas de sus
miembros.

Esto incide en el deterioro de la calidad de
vida la cual es dificil de superar debido al
proceso de exclusién de que han sido objeto,
lo que los coloca en una situaciéon de
vulnerabilidad al estar en riesgo su seguridad
material, fisica, y psicosocial.

Existen sectores sociales que no tienen
acceso a la atencion médica, con condiciones
deficientes de alimentacién, vivienda, salud
ambiental y que no tienen acceso a la
educacion y que por su misma condicién de
sobrevivencia inmediata, cuentan con menos
recursos para resolver los altos niveles de
violencia (doméstica, en las calles) que se
viven en nuestra sociedad.

Las estrategias de sobrevivencia que
muchas familias del area metropolitana de
San José han tenido que establecer, asi como
las dificiles condiciones para la convivencia
humana que presentan muchas de ellas, son
violatorias de los Derechos Humanos y, tienen
graves consecuencias para sus miembros.

Entre estos, los nifios, nifias y adolescentes
son los mas vulnerables debido a que se
encuentran en etapas basicas de su
desarrollo afectivo, cognitivo y social.

Las condiciones son: "un marco comun de
inestabilidad material y afectiva, que en
muchos casos van obstaculizando la
construccién de espacios-objetivos y
subjetivos.-  para el desarrollo integral de
sus miembros, dificultdndose asi las
posibilidades reales de que determinadas
familias constituyan una instancia de
socializacién, proteccién y contencion"

En muchos casos, la agresion fisica, sexual
y psicoldgica, la busqueda de grupos de
referencia, la necesidad de evasion, se
combinan con el hecho de ser parte
importante para el logro de la sobrevivencia
material del grupo familiar, facilitando la
expulsién o salida de este ultimo: "el impacto
de la violencia cotidiana no puede dejar de
incidir en la vida emocional de los jévenes,
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