Una buena recomendacién
es practicarles examenes de
chequeo antes de ingresar al
curso lectivo, para descartar
cualquier problema relacio-

“No hay que descuidar la salud de los
nifios y la prevencion es la mejor ma-

nera de hacerlo”, Gloria Bermiidez,

nado con la vista y el oido.
La doctora Gloria Bermiidez,
médico general del Hospital
Metropolitano, explicé que
muchos padres olvidan este
procedimiento que deberia
ser tomado con mucha res-
ponsabilidad, ya que si al me-
nor se le practica un examen
preventivo podria detectarse
gran cantidad de enfermeda-
des, con lo que mejoraria su
calidad de vida como estu-
diante.

“Una de las afecciones més
comunes se relaciona con la
pérdida de la audicién, uno
de los problemas dificiles de
detectar a tiempo por la poca
importancia que se le da. Sin
embargo, realizar una audio-
metria permite detectar o des-
cartar la enfermedad. '

“En el caso de la vista
existe un pequefio problema,
porque el ser humano tiende
a acostumbrarse a la mala
visién y a estos pacientes por

lo general les da mucho can-
sancio y dificultad al leer”,
explico la especialista.

RIESGOS DE CONTAGIO

Bermidez explicé que ade-
mas de estos dos padecimien-
tos se presenta una tendencia
con los pardsitos intestinales
y un aumento del contagio
entre los nifios, principalmen-
te después de vacaciones, por
lo que es importante hacer un

examen de heces antes de que
inicien las clases para descar-
tar cualquier riesgo.

“Es urgente que las escue-
las y colegios hagan un es-
fuerzo por reforzar las medi-
das de higiene en las escuelas.
Los servicios sanitarios deben
tener jabén, toallas y agua
potable. De igual manera, es
necesario tomar medidas de
prevencién para evitar el con-
tagio de piojos y lesiones en
la piel”, aseguré Bermiidez.




