INTRODUCCICN:

Se corsider:c que este programa tendr& como politica central, beneficiar la salud fisica, mental y so-
cial tanto de los nifios, como de los jovenes y de los padres de familia, a través de la ensefianza de
cbmo recrearse constructivamente.
De ah?f que el objetivo principal es, lograr el desarrollo psico-corporal del nifioc y la familia, me-
diante el aprovechamiento del tiempo libre.
/1 hacer el anflisis de larecreacidn en Costa Rica, se ha encoatradc que, aparte de no tener una con-
ciencia clara de cbdbmo puede beneficiar la salud, més bien significa muchas veces el perderla: el con-
cumo exagerado de bebidas alcohdlicas, de psicoférmacos, de marihuana, peliculas de violencia, etc.
Tambié.a se ha visto que las clascs de escasos recursos econdmicos no tienen posibilidad de disfrutar
de: una carcha de tenis, una piscina, una casa en la playa -aunque sea a través de cooperativas de
cantros vecacionales-, ctc. Los clubes y colegios profesionales sblo estén al alcance de familias de
clasc 21lta, o media alta. Es preciso poner la recreacidn al alcance de las clases marginadas.
Fs curiuso notar en areas de tugurios, la cantidad de antenas de televisidn encima de los ranchos,
donde wuchas veces no hay ni una cama para quec los nifios duerman aparte de los adultos y donde, apar-
te del hacinamiento y la promiscuidad, existe desnutricidn, falta de higiene, conflictos familiares,
etc.
Hoy dia el hombre vive fascinado por la posibilidad de comprar mis cosas, mejores, y sobre todo nue-
vas. Becoe hombre del tugurio no se ha escapado de esta influencia. Zl acto de consumir se ha con-
vertidc eua una finalidad compulsiva e irracional, porque es un fin en si mismo. Zncuantoa este pun-
to de 1a scciedad de consumo, el Dr. Brich Fromm, lc plantea en su librro Psicoan&lisis de la Scciedad
Contempcriica, asi:
"la ectitud enajenada hacia el consumo no existe Gnicamente en nuestro modo de adquirir y
consumir mercancias, sino que, ademis de ese, determina el empleo del ticmpo libre. ué
podemos esperar?, si un hombre trabaja sin verdadera relacidn con lo que cst?d haciendo, si
compra y consume mercancias de un modo abstractificado y eaajenado, cdmo puede usar su tiem-
10 libre de un medc activo y con sentido? Sigue sienco sieunpre el consumidor pasivo y ena-
jenadn., "Consume' partidos de beisbol, peliculas, perildicos y revistas, libros, conferen-
ci~s, vaisajes, reuniones sociales, del mismo modo enajenado y abstractificado en que con-
cume 1as rercancias que compra. No participa activamente, quiere tener todo lo que puede
ienerse y gozar todo el placer posible, toda la cultura posible y también todo lo que no es
cultura. En realidad, no es libre de gozar su "tiempo' disponible, su consumode tiempeco
dispcnible estd determinado por la industria ...".




