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partir de las investigaciones gue se han realizado en torno al problema de la violencia doméstica, en los

Gltimos 20 anos se han desarrollado una serie de propuestas para trabajar con hombres violentos. Estas
propuestas se derivan del desarrollo de programas y la construccion de diversos modelos terapéuticos que esta-
blecen procedimientos para abordar la problematica de forma especifica. Estos modelos se constituyen en un ins-
trumento conceptual que contiene elementos tedricos y técnicos para explicar ciertas areas de temas ¢ proble-
mas relacionados con la violencia masculina y, a la vez, proporcionar herramientas para trabajar sobre dichas
areas, con el propésito de producir un cambio en el comportamiento abusivo, Corsi (1994). Los programas, por
su parte, son estrategias mas estructuradas a nivel gubernamental para abordar la violencia intrafamiliar desde
diferentes ambitos (legal, politico, econdmico, social, asistencial o terapéutico, entre otras).

Estos piogramas y modelos proponen la atencién grupal como componente com(n del procese, debido a que
muchos de los agresores fisicos se encuentran aislados, producto de tina especie de entrenamiento social, que
consiste en un conjunto de reglas sobre como relacionarse emocionalmente con los amigos y en particular con
otros hombres: "Dado que nuestras emociones pueden dejar al descubierto nuestro lado mas vulnerable, re-
primimos la expresion de esos sentimientos por temor a lo que puedan pensar las otras personas” (Kaufman
citado por Batres, Claramunt y Echandi, 1992, p. 29).

Como resultade de este condicionamiento, puede ser que estos hombres no piensen ni intenten expresar los
sentimientos, ya que existe en ellos un temor interno de ser juzgados por los demas, que se intensifica si sien-
ten verglienza y culpa por su violencia, ya que lo que priva es mantener la imagen del hombre ideal a cual- .
quier precio. Este comportamiento en el hombre agresor genera estrés, el cual puede incrementar el riesgo de
conflicto asi como su sensacion de no ser comprendido.

El trabajo en grupo también le permite a estos hombres, darse cuenta de que no son los Unicos que estan
atravesando por ese problema, lo que les facilita compartir su problematica y darse la oportunidad de recibir
apoyo. Los mismos ofensores han expresado: “... 'se siente bien saber que hay otros hombres pasando por el
mismo problema’, o ‘en verdad ayuda recibir apoyo de otras personas que han pasado por esto y han cam-
biado” " {(Kaufman citado por Batres, Claramunt y Echandi 1992 p. 30).

Los programas y modelos que se han desarrollado para la atencién del hombre violento, permiten identificar
distintos niveles te6rico-metodologicos tales como: el enfoque Género-Sensitivo, la Teoria Cognitiva-Conduc-
tual, la Teoria de la Masculinidad, la Teoria del Poder y el Control, entre otras, las cuales remiten a principios
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