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PRIMER BESQ, MEJoRQUEPERDER
= VIRGINIDAD

Aungue hayan pasado muchos {
anos, tal vez usted todavia recuer-
de con pelos v senales como fue su
primer beso.

Sheril Kirshenbaum, clentifica
de la Universidad de Texas, esori-
bid un libro en el que asegura que
la experiencia del primer beso es
de las mias intensas de la vida, mas
que la pérdida de la virginidad.

Kirshenbaum dice que la mayo-
ria de las personas son capaces de
recordarel 90% delosdetallesdesn
primer beso.

La investigadora paso dos anos
recopilando informacton para su
lihrer™l a2 planela de lnehoene™




son mucho mas precisas de lo que
parecia. Y,ademas, la cientifica ex-
plica suimportancia en el desarro-
llodela especie humana.

Ademas, el beso, definido como
el encuentro de dos personas para
intercambiar informacién senso-
rial, noselimita a los humanos, los
animales también se besan.

Caracoles sensuales. Los bo-
nobos adictos al sexo, un tipodesi-
mios, son mas prolificos en besos
que cualquiera de los humanos.

Dehecho, algiin cientifico ha si-
do testigo de c6mo los bonobos se
besaban y mordisqueaban duran-
te doce minutos seguidos.

Lo hacen para reafirmarse, por
excitacion o miedo o para reforzar
susrelaciones con los otros.

“Tenia 17
afioscuando
medieronel
primero,era
muy novato
muy
caliente,
mucha

" tension”,

Otros chimpancés se besan in-
clusosinlengua, porlo quela auto-
ra considera que el acto seria mas
parecidoaun abrazo.

Pero, no son los tinicos. Alces y
ardillas se rozan las narices, los to-
pos se frotan el hocico y las tortu-
gas chocan sus cabezas.

Los manaties mordisquean a
sus parejas y las jirafas entrelazan
sus cuellos. Curiosamente, los ca-
racoles pueden ser los animales
mas sensuales y se quedan blo-

“Elmiofuea
los 19aiios,
estaba
emocionada
porqueyase
mehabia
pasadoun
pocode
tiempo”.

DESAMPARADOS

El primer beso es imposibla de olvidar:

TOMADIDE HTTR S ONPARE A DM

queados mientras se masajean
unosaotros.

Dos jirafas apretando. Pero,
{por qué nos besamos?

Unateoriaesqueelactodefrun-
cir los labios nos recuerda la tran-
quilidad, la comodidad y el apego
de los cuidados de la infancia, algo
que podria tener cierta validez, se-
gin Kirshenbaum.

Otra teoria dice que el beso nos
recuerda una vieja costumbre de

“Alos13
afios,nofue
loqueyo
esperaba,
porqueno
fueconla
personacon
quienyo
queria”.

SAN PEDF

“premasticacién”, en la que una
madremasticalacomiday alimen-
taasubebéatravésdelaboca.

Pero, en realidad, la razén mas
importante y obvia es que facilita
lareproduccion.

Las mujeres, que de acuerdo a
los estudios ponen mas énfasis en
la importancia de un beso y utili-
zan el momento como una manera
de juzgar el sabor de la lengua, los
labios y la saliva para ver siel com-
pafieroes el adecuado.

“Tenia 14
anosyfue
horrible
porquefue
conun
tonto,enel
momento
delbesome
desencantd”.

HATALY
SAENZ

QAN PENM

Para nosotros Ios latinos n¢
tan protagénicos, para nosotre
mas llamativo el inicio de la vid:

 xual, eso depende mucho de e

tura.

, Esodependedelapersma
grado de compromiso, porqu
besopuedesaralgoméspmaﬁ

beso es un gesto de
simbolo del beso nace cuandc
fashambrmasbsmadresaga
banlosalimentosyenlugarde
garlos los machacaban con
dentesysebspasanasusnﬁoe
rectoalaboca,

“Teniaoch
ailos, melo
robouna,
chiquilla,
yonoselo
pedi, me
asustéeral.
primera
vez”.




