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INTRODUCClON 

FUNCION SOCIAL DE LARECREACION 

La recreaci6n juega un paple primordial en el desarrollo pleno de In personali' 

dad, para 10 cual al influir en el desarrollo integral del individuo, parte de' 

la concepci6n del hombre en sus 3 dimensiones: 

bio16gico, referido al desarrollo del cuerpo~ psico16g1co, relacionado con su ' 

capacidad intelectual, volitiva y en lo social, donde el plano de la influencia 

en la socializaci6n del individuo, sus relaciones con sus semejantes, la interne 

ci6n t'D grupos. 

Por eso una recreaci6n bien dirigido. y estimulnda desde la niñez, va configura~ 

do un individuo apto para vivir en sociedad y principalmente orientada la recrea 

ci6n desde esta etapa que es donde se consoliden los valores, actitudes y patro' 

nes culturales que moldearén el hombre ya adulto. 

Resumidamente podemos decir que la reacreac16n es toda actividad realizada por ' 

el hombre durante el tiempo que no dedica al desempeño de sus obligaciones para' 

su formaci6n intelectual, laboral o profesional. Debemos resaltar en esto que 

no importa tanto lo que la persona haga, sino el por qué lo hace y la satisfac ' 

ci6n que obtiene al llevarla a cabo, ya que la recreaci6n (derivado de la palabra 

~ " If 6 6 en lat~n recreativo refrescar, renovar) proporciona distracci n, diversi n, 

descanso físico, mental y espiritual. 

La recreación abarca una variedad muy amplia de actividades dentro de las que 

podemos señalar: la danza, juegos, teatro, pintura, música, campamentos, excursiQ 

nes, lectura, artesanía etc, 


