INTRODUCCION

FUNCION SOCIAL DE LA RECREACION

La recreacidn juega un paple primordial en.él desarrollo pleno de la personali’
dad, para lo cual al influir en el desarrollo integral del individuo, parte de'
la concepcidn del hombre en sus 2 dimensiones:

biolégico, referido al desarrollo del cuerpo; psicolbglico, relacionado con su !
capacidad intelectual, volitiva y en lo social, donde el plano de la influencia
en la socializéciéh del individuo, sus relaciones con sus semejantes, la interac

cibén en grupos,

Por eso una recreacidn bien dirigida y estimulada desde la ninkez, va configuran
do un individuo apto ﬁara vivif en sociedad y principalmente orientada la recrea
cibén desde esta etapa que es donde se consoliden los valores, actitudes y patro'
nes culturales que moldearsn el hombre ya adulto,

Resunidamente podemos decir que la rescreacibn es toda actividad realizada por !
el hombre durante el tiempo que no dedica al desempefio de sus obligaciones para’
su formacidn intelectual, laboral o profesional, Debemos resaltar en esto que
no importa tapto lo que la pergona haga, sino el por qué lo hace y la satisfac '
cién que obtiene al llevarla a cabo, ya que la recreacidén (derivacdo de la palabra
en latin "recréativo” refrescar, renovar) proporcicne distraccién, diversibn, °
descanso ffsico, mental y espiritual,

La recreacién abarca una variedad muy amplia de actividades dentro de las que '
podemos sefialar: la danza, juegos, teatro, pintura, mfsica, campamentos, excursio

nes, lectura, artesanfa etc,



