PREVENIR EL GANGER ES LA
MEJOR ARMA CONTRA ESTE MAL

Aunque la causa del cancer es desco-
nocida en muchos casos y multifac-
torial en otros, se conocen varios facto-
res de riesgo clinicos y biolégicos que
aumentan la probabilidad de padecer
cancer y que deberian evitarse, como
por ejemplo el tabaquismo. Lamentable-

ce una adiccion similar al de otras dro-
gas como la heroina o cocaina.

Se estima que hasta un 50% de los
canceres podrian ser evitables y existen
otros métodos para prevenir la apari-
cion del cancer en su cuerpo:
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Dejar de fumar es importante para
su salud, el tabaquismo o fumar cigarri-
llos es por una gran diferencia uno de
los factores mas comunes en el desa-
rrollo de varios tipos de cancer, no solo
del cancer pulmonar, el humo del ciga-
rro contiene agentes altamente carciné-
genos y daninos que pueden ser pre-
cursores del cancer de préstata y otros
canceres.

El cigarrillo puede considerarse
como un veneno para el cuerpo huma-
no, usted al fumar esta inhalando alqui-
tranes (benzopirenos y nitrosaminas)

Evitar la excesiva exposicion al
sol que puede causar melanomas.

Quimioprevencion: Es la utiliza-
cién de determinados agentes quimi-
cos, naturales o sintéticos, para revertir,
suprimir o impedir la carcinogénesis
antes del desarrollo de una neoplasia
maligna.

Quimioevitacion: Evitar el con-
tacto con determinados agentes quimi-
cos cancerigenos o de los que no se tie-
ne la seguridad de que no provocan
cancer.

Vacunacion: Las vacunas para
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creas, estomago, etc.) y del 90% del
cancer de pulmén. Pero no se detiene
ahi, el cigarrillo también llenara su cuer-
po con monéxido de carbono que es el
causante de mas del 15% de las enfer-
medades cardiovasculares y cerebro-
vasculares. La nicotina ademas, produ-

ejemplo la vacunacioén universal contra
la hepatitis B, puede reducir la inciden-
cia de hematoma.

Deteccién precoz del cancer,
con un diagnéstico a tiempo es mucho
mas factible lograr buenos resultados
con los tratamientos actuales.
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