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Todo sobre los padecimienlos que actualmenle
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de 1esion constanles
En
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by Carmara de Exportadores de Costa Raca

Asimmismo Monica Araya, presilenta
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ENFERMEDADES
| CARDIOVASCULARES

Los sintomas de un infarto son dolor en el pecho,
falta de aire, sudor frio, debilidad o sensacion de

desmayo.

PREVENGA
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minar o bailar an intensidad moderada 30

mminutog por dia, cinco digs porsemana
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mujer muere cada
minuto de un infarto.
Y son dos veces mas
propensas a morir
de este mal que los & Mantenga & nives sludabiles su presis
hombres. arterial, ¢ nivel de glicana. los inglicer s

v Bl colestesol
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CANCER DE MAMA

causa de muerte de las
mujeres en Cosia Rica,
es el cancer de mama.

Realicese el autoexamen
mensual y un ultrasonido

o mamografia segln le
indigue su ginecdlogo.
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= No tume

ocd, 13 obesidad resulia an allos

trieno, que contipuye 3 do

latian sana

o Fyite el consumd e bebioss gicobolicas
a0 exceso, Lmite el consumc a un ragoe a
CUNG LA Ceryeza o URE COpa ge vina

Fuaribe Ana Femsinges, oo

DOLORES DE CABEZA

de los ataques de
migrana se relacionan
con el periodo
menstrual.

Los tratamientos tienen que ser usados cuando comienza

la crisis, pero siempre de manera controlada, porque al ser
consumidos en exceso producen cefaleas de rebote.
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e Falp los estados de tension emocionsal es-
cuche milisica relajante, practigue yoga o
viya al gimnasio

* [erma todas 95 marss (Que necesita

® Prafierd wn ambienls resco, Srencosd ¥
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Flasabe Sa0ie] Valmide, neincioga
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* Loma relajadn, cecusarde masticar muy

bier los:ahimentos v Somer cespacio

de cada 10 mujeres
padecen de gastritis
entre los 20 y 40 anos
de edad.

= Consuma alimentas rioos an &citos grasos
omega-d, como &l salmane,

s Tomese s o

a5 con calma, reidjese!

Se produce
principalmente por comer
a horas irregulares, por

el consumo excesivo de
productos irritantes y por
los diferentes estados
emocionales.
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de las mujeres de entre
20 y 50 anos sufren de

estas infecciones.
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Empresa de la poblacion adulta,
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Se caracteriza por la
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abdominal y alteracion bebisas alcoliias oG

en el ritmo intestinal que
va desde estrenimiento
hasta diarrea.
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