* Tratamiento debe ser recetado depondiendo de si tiene ttero o no

PREVENGA EL CANCER DE

UTERO DICIENDO LA VERDAD

* Pacientes tienen que ser honestas con su médico
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unque parezca
mentira, con sélo
ser honesta con
el médico 1la
mujer deja de
correr el riesgo de padecer
cancer de utero, esto porque si
recibe un tratamiento inade-
cuado incrementard el riesgo
de padecer esta enfermedad,

principalmente después de los

45 afios de edad.

Los estrogenos y progeste-
rona son dos hormonas propias
de la feminidad y al menos el
95 por ciento de las terapias se
basan en ellas. Hay dos tipos
de pacientes: las mujeres que
tienen ttero y las que fueron
np-cradas y ya no lo tienen.

Las mujeres que no tienen
utero necesitan un tratamiento
basado en estrogenos y las
que aun cuentan con él de-
ben tomar pregesterona, de-
bido a que si estas pacientes
toman estrogenos tendrdn una

Las mujeres tienen que comentarle los sintomas al médico para recibir la terapia hormonal adecuada.

estimulacion del ttero que les
provocaria cancer en un corto
tiempo.

“Como profesional hay que
individualizar a cada pacien-
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te. La menopausia aparece de
forma diferente en cada mujer,
pero ella no tiene que olvidar
que la honestidad con el mé-
dico ayudara a que reciba una
mejor terapia hormonal. Si son
honestas e inforrpan que no
tienen utere; el médico sabra
cual es-el mejor tratamiento
para ella”, coment6 el ginecé-
logo Carlos Escalante.

OTRAS CONSECUENCIAS
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Después de los 45 afios, la
paciente experimenta una pér-
dida en la densidad del hueso
de hasta cinco por ciento cada
365 dias. Segiin Escalante, los
estrogenos son la mejor opcién
para prevenir la osteoporosis.
Ademds, si hay un tratamien-
to adecuado, la paciente tiene
mayor posibilidad de dismi-
nuir el riesgo cardiovascular.

El especialista informé que
la edad es muy importante
para recibir terapia hormonal,
ya que después de los 60 arios
aumenta el riesgo de tener os-
teoporosis y de morir gracias a
un ataque cardiaco.

“Durante la menopausia la mujer ex-
perimenta cambios importantes gue
dificultan su estilo de vida y la terapia
hormonal es una buena opcién para
darle solucion”, Carlos Escalante.
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