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Las elevadas cifras de mortalidad a la hora de dar a luz en la localidad de Osa, mo- t'
tivaron a varios profesionales en las áreas de ginecología y obstetricia a imparti~ un~
curso dirigido a la población femenina, de modo que las futuras madres sepan como .~
reaccionar ante los cambios de su cuerpo. Las charlas van orientadas a que el pro-
ceso de embarazo sea placentero y cómodo, por eso todos los detalles son tomados
en cuenta. Además se realizó una terapia de ejercicios en el agua, que busca preparar
los órganos involucrados a la hora del parto. (Foto: Sidney Brown)


