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El alcoholismo y el consumo de
drogas estan ligados a proble-
mas mentales.

La directora del Instituto de
Alcoholismo y Farmacodepen-
dencia (IAFA), Giselle Amador,
loconfirma.

“La dependencia al alcohol

se asocia con enfermedades psi- |

quiatricas en ambos sentidos.
Mas del 60% de los alcohélicos
tienen depresion que, general-
mente, es un trastornode base.

“Cuando -la enfermedad
mental se encuentra presente
antes del consumo, se habla de
un trastorno dual, donde es im-
portante tratar, al mismo tiem-
po, el problema psiquiatricoyel
consumo o dependencia al alco-
hol”, dijo Amador.

Segun el IAFA, la prevalen-
| ciadel consumo en la poblacion
nacional es del 11% en bebedo-
res aun sin dependencia, v del
6% en personas declaradas co-
mo alcohdlicas.

En estudiantes de colegio, el
20% de consumo de alcohol es
problematico, de acuerdo con el
tltimo estudio del IAFA, de no-
viembre del 2006.

Segtin Amador, al igual que
en el caso del alcoholismo, en la

adiccionalasdrogashayunare- |

lacion, antes y después de su
consumo, con las enfermedades
mentales.

“Las drogas actiian directa-
menteenelcerebrodesarrollan-

doladependenciaconunagama |

de sintomas a nivel mental im-
portantes.

En el caso de la cocaina y la
marihuana, sihayantecedentes
de enfermedades psiquiatricas,
agravan y adelantan la apari-
cién de sintomas”, dijo.

Los datos del IAFA de consu-
mo de drogas ilicitas en el pais,
revelan que el consumo de co-
caina estd en el orden del 2% de
la poblacién. En estudiantes de
colegio es del 3% en hombres v
del1,5% enmujeres.m
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