— e wd

e Recupera la movilidad, fuerza y desemp

PRACTICAR PILATES BENEFICIA A LAS

SOBREVIVIENTES DE CANCER DE MAMA

DIANA BOLANOS
Instructora Profesionai v Fila
tes en Costa Ric

ve Gentry fue una
famosa bailaring
que originalmente
llegé ide Jose

ph tes  por

problemas en sus rodillas
espalda. Ella trabajé junio u
Joe desde 1948 hasta 1965 v
fue en 1955 cuando fue diag
nosticada con cdncer de
seno.

Le realizaron una maste:
tomia radical; o sea, lu cxiir
pacion de la mama completa
acompafiada de los zanglios
linfaticos y de porciones
variables de los musciilos
pectorales y después e
la cirugia no podia

gracias a €l que ¢lla recuperd
su rango de movimiento,

Este evento trascendit a
los dmbitos de la medicina
pues Joe tenia como chentes
a medicos, hsatras, ortope-
distas. Dos de ellos impre
sionados con el avance de la
rehabilitaciGn de Gentry le
pidieron a Joe que hiciera una
presentacion a la junta del
hospital. El esposo de Eve hi
70 un video de ella haciendo
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a los miembros de la junta
del hospital. Los doctores no

pudieron creer lo que

pidieron observar a Eve Gen-
try realizando los ejercicios
con el torso desnudo. Esta
vez si creyveron lo que vefan
v le propusieron a Joe gue
desarrollara un programa de
rehabilitacion para pacientes
con  mastectomias, pero 1al
plan nunca llegd a Lmuplllkc
pues en las esferas mas altas
de la jerarquia del hospital
hubo opasicidn ya que Joseph
Pilates no contaba con ningtin

licencia académica
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médica que lo respaldara

Sin embargo, la historia de
Eve Gentry es una historia
de éxito ya que ella recuperd
completo rango de movimien
to v regreso de lleno a su ca-
rrera de danza v coreografia,
v afios después ayadando a

olras a sanarse

DISMINUCION DEL
RANGO DE MOVIMIENTO

En la actualidad, son es-
casas las ocasiones en que
s¢ practica una mastectomia
racdical, pero con las cirugias
de¢ cincer de seno y su tratn
miento, las mujeres todavia
sufren de una disminucion en
el rango de movimiento, dolor
musculo-esquelético, imagen
corporal alterada, linfedema
y pérdida de funciones

S¢ ha comprobado que el

prachicar Pilates de una mane-

raespecializada, puede ayudar

alas sobrevivientes de cincer

de mama a reci
dad, fuerza y desempeno. Se
los instructores

IPETAEr moviil

recomienda a

que tralén ¢sios Ccasos, ¢siar

atentos a las necesidades que

Fpocbay mnusres snlrenian

OTROS BENEFICIOS

* Mejora el drenaje linfd
tico mediante la respiracidn
profunda de caja toracica

Fortalece los miisculos
de la espalda media, lo que
hace mejorar la postura, ge
neralmente debilitada por 1a
¢irugin de cancer de seno

Se puede practicar en
sesiones individuales lo cual
mejora la percepeidn de i
posicion de los muisculos
—~propioCepeion-, cominmen
le disminuida después de Ie
sIOnes O cirugias

* Mejora los movimientos
escapulares-humerales ya gue
s¢ enfoca mucho en los esta
bilizadores l'."'\-l..ll.”'alnlf-'.'?' COITHD
| dorsal ancho

* Pocas repeticiones de los
gjercicios hacen que Pilates
no represente un ['i.ﬂ‘i;ﬂ'l para




lo arregia-
rfan y fue

Pilates fortalece la musculatura escapular, abédominal, de la espalda y pélvica al
mismao tiempo que enfatiza la respiracidn profunda.. b




