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= [H periodice de mas vemta en Costa Rica

% POCICIONEC Y GEXO
DURANTE EL EMBARAZO

s cargas hormonales convierten a la
mbarazada en ‘un volcan en erupcion’,
y definitivamente este periodo de la mujer
35 tiempo para probar las posiciones del
nasutra’

Durante los tres primeros meses de la
lacion pueden presentarse tres tipos de
sacion en la mujer. Primero, complejo de
a y rechazo sexual @ inhibicién; segundo,
or producto de los cambios fisicos gue se
N generando, y tercero, el apetito sexual
nantiene a pesar de |a carga hormonal.
Sin embargo, estd comprobado que el
) durante_esta época es mas usual de lo
se cree. Sobre todo en los primeros
&5, por la irrigacion sanguinea y la exalta-
 de los estrogenos. Ademds, la gesfante

esta mas desinhibida, porque durante la =%

gestacién no hay riesgo de volver a g'r"
quedar embarazada. =

Segin algunos expertos, después
del tercer mes, se aleja un poco la inten-
cidn sexual de la pareja por molestias co-
mo los mareos y las nauseas gue perjudican
la estética del mundo erdtico.

CONTRAINDICACION -

A pesar del proceso psicoldgico vy fisico
por el que atraviesa la futura madre, el coito
estd contraindicado solamente si se presen-
tan sangrados o molestias y si el ginecologo
determina que es un embarazo de alto riesgo.

No hay gue olvidar que “la sexualidad es

mucho mas amplia, y en esta etapa de la
vida, la masturbacién vy las caricias ha-
cen parte fundamental del placer. Inclu-
so, hay mujeres que pueden tener rela-
ciones sexuales hasta una semana
antes de tener su hijo.
Esto no significa que las relaciones
sexuales durante los nueve Mesas Sean exac-
tamente iguales que en la época preconcep-
cional. El sexo brusco puede generar moles-
tias como coitalgias (dolor en la vagina), por-
que el utero y el vientre tienen mayor tamafio
da lo nommal. Para evitarlas, es importante la
comunicacion de la pareja. Asi, ambos se po-
nen de acuerdo con el nitmo y la fuerza de la
relacion intima.

;Y EL BEBE?

Es importante entender que el liguido
amnidtico donde esta el feto anidado es una
almohada que funciona comeo amortiguador y
que un aborto podria ocurmir con el simple
movimiento del bus cuando pasa por una
superficie llena de huecos.

La vibracién mecanica demuestra que se
puede afectar el feto por factores externos sin
que haya coito. Justamente, para prevenir
accidentes, hay algunas posiciones sexuales
que permiten un acople del cusrpo sin necesi-
dad de tocar el amortiguador natural del vien-
tre.

PREPARACION

Para realizar el encuantro erdtico, es con-
veniente estar en un lugar comodo y con faci-
lidad de movimiento. Se recomienda el uso de
almohadas, para mantener los rincones del
cuerpo apoyvados y evitar molastias.

Las relaciones anales, en este caso, no
son adecuadas, segln lo plantean los espe-
cialistas, porque se necesita experiencia ante-
rior para hacerlo y hay que controlar el nivel
de higiene para prevenir infecciones, mas que
todo en esta época, porque la embarazada
estd propensa a padecerlas.

Las maratones sexuales tampoco son
adecuadas, pues pueden causar ongasmos
consecutivos en la embarazada, los cuales
incrementan el riesgo de sufrir calambras ute-
rings por la contraccion vaginal. Las posicio-
nes del 'Kamasutra’ practiquelas después de
los 40 dias del puerperio, cuando el cuerpo de
la mujer comienza a recuperarse.

TENGA EN CUENTA

El movimiento brusco y la penetracion
profunda no son adecuados durante el emba-
razo. Ademds, la excitacion que se produce
en ¢l tercio externo de la vagina, donde estén
todas las terminaciones nerviosas, es sufi-
ciente para lograr un orgasmo, porque es la
parte mas sensible del drgano fermening.

En cambio, la presidn que se genere en
el utero es negativa porgue podria afectar al
bebé,

La fuerza en la penetracion debe ocurrir
en un momento preorgasmico. “Los buenos
amantes disfrutan mas con el roce que con la
=-~fundidad...




