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En el centro de las actividades de las Naciones Unidas para prote-
ger y promover los derechos humanos y las libertades fundamentales se
encuentra la Carta Internacional de Derechos Humanos, que consta de
tres instrumentos:

La Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948);

El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Cul-
turales (1966);

El Pacto Internacional de Derechos Civiles v Politicos (1966).

Estos tres documentos, en los que se definen los derechos huma-
nos y las libertades fundamentales, constituyen la base de mads de 50
convenios, declaraciones y conjuntos de normas y principios de las Na-
ciones Unidas sobre derechos humanos.

Los Pactos son instrumentos juridicos internacionales, lo que
quiere decir que cuando los Estados Miembros de las Naciones Unidas
pasan a ser partes en un pacto u otros convenios por ratificacién o
adhesion asumen obligaciones importantes que tienen un fundamento
juridico.

Los Estados partes se comprometen voluntariamente a armonizar
la legislacion, las politicas y la prdctica nacionales con sus obligacio-
nes juridicas internacionales vigentes.

Al ratificar estos y otros textos de cardcter obligatorio, los Esta-
dos asumen una responsabilidad ante sus ciudadanos, ante los demads
Estados partes en el mismo instrumento y ante la comunidad interna-
cional en general, puesto que se comprometen solemnemente a respetar
y asegurar los derechos y libertades consagrados en esos documentos.
En muchos de los principales tratados internacionales de derechos hu-
manos se exige también a los Estados partes que informen peniddica-
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