1. Introduccion

El derecho internacional concerniente a los derechos humanos se
ha elaborado con el propésito de amparar toda la gama de derechos hu-
manos que es preciso hacer efectivos para que las personas puedan vi-
vir una vida plena, libre, segura y sana. El derecho a llevar una vida
digna nunca podrd hacerse efectivo a menos que toda persona pueda
satisfacer de manera adecuada y equitativa sus necesidades bdsicas de
trabajo, alimentacién, vivienda, atencién médica, educacién y cultra.
Basédndose firmemente en este principio fundamental del sistema mun-
dial de derechos humanos, el derecho internacional concerniente a los
derechos humanos ha establecido derechos individuales y colectivos en
los dmbitos civil, cultural, econémico, politico y social.

La base primordial de las actividades de las Naciones Unidas en-
caminadas a promover, proteger y vigilar la observancia de los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales es la Carta Internacional
de Derechos Humanos. La Carta estd integrada por tres textos: la De-
claracién Universal de Derechos Humanos (1948), el Pacto Internacio-
nal de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales (1966) y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966) y sus dos protoco-
los optativos'.

Estos instrumentos proclaman normas mundiales de derechos hu-
manos y han inspirado mds de cincuenta pactos, declaraciones y com-
pendios de normas minimas internacionales de derechos humanos pro-
clamados por las Naciones Unidas, asf como otros principios
reconocidos universalmente. Estas normas adicionales han clarificado
las normas juridicas internacionales relativas a una gama muy amplia
de cuestiones, entre ellas los derechos de la mujer, la proteccién contra
la discriminaci6n racial, la proteccién de los trabajadores migratorios,
los derechos del nifio, y muchas otras.

! Los textos respectivos se encontrarin en Derechos humanos: Recopilacion de
instrumentos internacionales, vol. | (primera parte), Instrumentos de cardcter universal
(publicacién de las Naciones Unidas, N.° de venta: $.94.XIV.1).
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