Este método de Planificacién familiar se basa en el reconocimien-
to de los dias fértiles de la mujer. A través de la observacidn
de los cambios en la secrecidn del cuello del ttero, usted podrd
identificar los dias del ciclo en los que puede quedar embarazada.
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EN QUE CONSISTE
Obaeavando todoa loa dias la

variacion de aecrecidon
gue 4ae ou'.g,f.m en el cuello
del atenro Y U a la vulva
uated apuendm a ubicar en
au ciclo menataual cualea
aon loa diaa en loa gue pue-
de quedan embanazada. Luego
gue apnenda a i e{tﬁ.ft'.cau Aau
peJtZ.odo fé&td, debera evi-
tarn todo contacto aexual, ai
no desea tener un ,!(.4-0.

COMO FUNCIONA
Para mayon segunidad, uated

deberd entrenanse en el neco-
nocimiento de laa diatintaa
etapas de au ciclo y debera
negiatrar en un almanaque lo
gue vaya descubniendo cada
dia dunrante varios meses. De
eata fonma aabra la duracion
de au ciclo, loa tipoa de ae-

- crecion Y apaendem a recono-

cer loa cambioa nonmal en
au onrganiamo.
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