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ESTE LIBRO
PUEDE CAMBIAR ,
;  ELRUMBO DE SU VIDA:

1. Demostrandole como es posible interrumpir
14 costumbre de preocuparse.

2, Ensendndole como adguinr actitudes mentaies
que lo conducirdn a la segundad
interior v a la felicidad.

- Editorial Sudamericana
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