1. ;Qué se entiende por “educacion sexual”?

Con cierta frecuencia se confunde la “educa-
sexval” con la “informacién sexual”. Es importan-
te distinguir entre ambos conceptos que son dis-
tintos, si bien la informacién sexual es una parte
importante de la educacién sexual.

La educacién sexual es un proceso continuo y
gradual que forma parte de la educacién general
y que procura lograr en los educandos la plenitud
en su realizacién personal y en la' comunicacién

*  Parte del curso dado por el sefior Rodolfo Valdés, Presi-
dente del Centro Nacional de la Familia.
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