ay quienes podrian pensar que
las reacciones fisicas que se
registran en el organismo como con-
secuencia del ‘enamoramiento’, obe-
decen a un orden espiritual y estu-
diarlos desde un punto de vista bio-
logico, nos llevaria a perder la

‘maania’ del amar Por al contrario.

considerados casuales.

LA INESTABILIDAD
FEMENINA:
{MITO O REALIDAD?

El ciclo femenino es, sin dudas,

cauzanta de

las fluctuacionas del

o

rca an al carahra en tanto ragénonda a
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creo que la espiritualidad es parte de
un fendémeno biolégico dentro del
cual, la conciencia de nosotros mis-
mos es, en si misma, el sentido mas
venerable de la espiritualidad.

Asi, reflexionando sobre nuestra
propia naturaleza, podemos decir
que la esencia biologica del amor
podria hallarse en una red de even-
tos fisicos, quimicos, psiquicos, afec-
tivos y comunicacionales que interac-
tian influyendo sobre nosotros y
nuestro modo de relacionarnos con
el otro deseado.

A menudo se utiliza la expresion
‘la quimica del amor’ para referir a
una completa variedad de reacciones
emocionales en donde pueden iden-
tificarse lo ‘eléctrico’ (a través de des-
cargas neuronales) y lo quimico (por
las hormonas que intervienen en el
proceso). Los signos visibles del ena-
moramiento responden sin duda, a
estos fendomenos bioldgicos. Y por
ello mismo, son en esencia sorpren-
dentes y asombrosos, dignos de
nuestro maximo respeto.

Por cierfo, cuando nos enamora-
mos creemos que hemos inventado
el amor y que nadie podria amar
como nosotros. ElI amor nos hace
sentir dichosos, unicos y especiales.

;POR QUE ELEGIMOS
UNA PAREJA
Y NO OTRA!?

La eleccion de una pareja es un
proceso muy complejo. De acuerdo a
un estudio del comportamiento
humano de la Universidad de Califor-
nia, se cree que este proceso opera-
ria en parte, fuera de nuestra con-
ciencia obedeciendo a en parte a la
‘secreta’ quimica del amor.

Desde el punto de vista concien-
te, ciertos rasgos fisicos parecen
interpretarse como sinénimos de
juventud y fertilidad, lo cual en conse-
cuencia, los define como atractivos.
Asi, entre las mujeres se destaca una

ajusta-
da relacion entre la cintura y la cade-
ra, los labios gruesos y la suavidad
de las facciones. En el caso de los
hombres, la amplitud de la espalda,
asi como la tonicidad muscular y los
rasgos faciales, parecen ser indica-
dores de potencia sexual y un patri-
monio genético de buena calidad. Y
en la misma linea, aparecen también
rasgos con un mayor componente
socio-cultural como la inteligencia o
la capacidad para ser exitosos en la
vida.

Pero existen también elementos
menos evidentes. Algunos estudios
al respecto parecen demostrar que
en la eleccion de pareja incide -el
complejo principal de histocompatibi-
lidad (esto es, un conjunto de genes
qgue conirolan aspectos de la res-

~ puesta inmune, produciendo antige-

nos histocompatibles y que estan
presentes en todas las células del
cuerpo como marcadores para identi-
ficarlas como propias) y términos bio-
logicos, esto tendria un papel crucial
en nuestra capacidad para combatir
las enfermedades.

Cada persona posee un comple-
jo de histocompatibilidad diferente
que podria ser detectado inconcien-
temente a la hora de elegir pareja.
Los resultados de las investigaciones
realizadas al respecto parecen suge-
rir que las parejas que se encuentran
atractivas entre si, poseen complejos
de histocompatibilidad demasiado
diferentes como para que éstos sean

temperamento femenino pero podria
también ser detectado inconciente-
mente por el sexo masculino afec-

. tando el vinculo y las relaciones. Por

ejemplo, algunas experiencias han
observado que los hombres
encuentran los aromas femeninos
mas atractivos cuando éstas estan
préximas a la fase ovulatoria, razon
por la cual se comportarian mas
afectivamente hacia ellas durante
ese momento.

Del mismo modo las mujeres
parecen preferir rasgos mas mascu-
linos durante la ovulacion y otras
caracteristicas menos sexuales y
mas relacionadas con la contencién
y proteccion durante el resto del
ciclo.

COMO REACCIONA
NUESTRO CUERPO

Al encontrarnos con una perso-
na deseada, nuestro organismo reci-
be una sefal que no tarda en mani-
festarse. El hipotdlamo, a través del
sistema nervioso, emite mensajes
que captados por las glandulas
suprarrenales, segregaran un mayor
cantidad de adrenalina y noradrena-
lina (neurotransmisores que comuni-
can entre si a las células nerviosas).

Consecuentemente, el corazén
comenzara a latir con una mayor
velocidad, unas 130 pulsaciones por
minuto, aumenta la presién arterial
maxima (sistolica), se liberan grasas
y azlcares que aumenta la capaci-
dad muscular y se produce una can-
tidad de mayor de glébulos rojos con
el objeto de mejorar el transporte de
oxigeno a través del torrente sangui-
neo.

SOBREDOSIS DE
FENILETILAMINA

La feniletilamina es un com-
puesto organico de la familia de las
anfetaminas. Esta sustancia apare-

secrecion de:

1.DOPAMINA: es un neuro-
transmisor que genera los mecanis-
mos de refuerzo del cerebro, esto es
la capacidad de desear algo y de
repetir luego el comportamiento que
proporciona placer.

2.NOREPINEFRINA: Neuro-
transmisor de la familia de la dopa-
mina cuya ausencia parece generar
una disminucion del impulso y la
motivacion, y se puede relacionar
con la depresion.

3.0XITOCINA: Esta hormona,
ademas de estimular las contraccio-
nes uterinas para el parto y hacer
brotar la leche, parece ser ademas

mensajera quimico del deseo sexu- -

al.

En efecto, el idilio romantico
coincide con estos factores quimicos
que dan lugar a las sensacién tan
especial de ‘estar enamorado’. Esta
es la razén por la cual, los enamora-
dos pueden permanecer largas
horas conversando, haciendo el
amor o simplemente ‘estando juntos’
sin sentir cansancio uno del ofro. Y
en esta misma linea, se ha observa-
do gue las personas que vivieron
una desilusion amorosa, buscarian
compensar la disminucion de fenile-
tilamina a través del consumo de
chocolate (golosina especialmente
rica en ésta sustancia).

i{QUE CAMBIA EN LA
PAREJA DESPUES DE
HABER TENIDO SEXO?

Luego de tener sexo, el cerebro
libera oxitocina, lo que brinda un
sentimiento de confianza, ternura y
afecto que sienta las bases para la
creacion de lazos sociales que facili-
tan la busqueda de un hijo.

Al respecto, cabe una reflexion,
el sexo casual o por capricho podria
estar llevandonos a involucrarnos
con una persona que no es la ade-
cuada para nosotros.

ENTRE EL SEXOY EL AMOR

El deseo sexual tiene, con toda
seguridad una explicacién en las
necesidades reproductivas, pero el
sentimiento de amor, se extiende
sobre un sentido mucho mas com-
plejo y mas alla de la atraccion inten-
sa que existe entre dos enamora-
dos, reducirlo todo al plano de lo
sexual no parece realmente acerta-
do.

Cuando alguien cree que ha
encontrado al ‘amor de su vida', esta
eligiendo a una persona entre miles
de millones. ;Cual es la ventaja evo-
lutiva de experimentar este senti-
miento tan intenso y tan tipicamente
humano? Una hipétesis al respecto
seria que estos sentimientos actdan
como inhibidores de la busqueda de
otros compafieros (aunque esto sea
temporalmente), lo cual crearia un
espacio propicio para la vida en
pareja y la crianza de los hijos.

LA CALMATRAS
LATORMENTA

Generalmente, la fase de la
atraccion no dura eternamente, se
estima un promedio de dos o tres
afos para esta fase. En términos
generales, cuando la pareja se esta-
blece, se produce un acostumbra-
miento a la compania del otro,
cediendo la pasion espacio para
otras manifestaciones tales como la
ternura, el compafierismo, el afecto
y la tolerancia. Se trata en efecto, de
un amor mas calmo.

En esta segunda fase, son pro-
tagonistas las endorfinas, compues-
tos quimicos de estructura similar a
la morfina y los opiaceos que gene-
ran una sensacion de seguridad y
apego hacia la persona amada. Por
eso sufrimos cuando perdemos o
nos distanciamos de un ser guerido,
porque extranamos esa dosis narco-
tizante que supone su cercania.



