
PRESENTACION y ALCANCE DEL f.X)C(Jr1ENTO

El presente docurrento de "POLITICl\ NACIONAL DE TIEr'ro LmRE y ~ION"

ha sido elaborado por la Conisión tJacional de Recreación.

Es el fruto del análisis, evaluación y recopilación del aporte de más de

trescientos técnicos y funcionarios que concurrieron a tres talleres na

cionales sobre Recreación, en el sector trabajo, de la juventud y de la

mujer respectivamente, y al Seminario Nacional de Recreación. Asimisno,

es fruto de trabajos de investigación de las universidades del país, de

organisnos especializados de la Administración Pública y de entidades pri

vadas.

El docume.'1to, pues, pretende establecer las políticas y lineamientos gene

rales que guíen las acciones de las entidades públicas y privadas en un

esfuerzo conjunto por conseguir una adecuada. recreación o administración

del tiempo libre en Costa Rica, para una elevación del bienestar de sus

ciudadanos.
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