PRESENTACION Y ALCANCE DEL DOCUMENTO

El presente documento de "POLITICZ WACIOMNAL DE TIEPO LIBRE Y RECREACION"

ha sido elaborado por la Ccmisidn Macional de Recreacidn.

Es el fruto del andlisis, evaluacidn y recopilacidn del aporte de més de
trescientos técnicos v funcionarios que concurrieron a tres talleres na-
cionales sobre Recreacidn, en el sector trabajo, de la juventud y de la
mujer respectivamente, y al Seminario Wacional de Recreacidn. Asimismo,
es fruto de trabajos de investigacidn de las universidades del pais, de
organismos especializados de la Administracién Plblica y de entidades pri-

vadas.

El documento, pues, pretende establecer las noliticas v lineamientos gene-
rales que quien las acciones de las entidades pblicas y privadas en un
esfuerzo conjunto por conseguir una adecuada recreacidn o administracidn
del tiempo libre en Costa Rica, para una elevacidn del bienestar de sus

ciudadanos.



