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COMPRA: ¢ 491,35 El mejor momento

VENTA: ¢ 497,15 para que una mujer
pueda concebir un hijo

es entre los 25 y 30
NOTICIAS DE afios de edad, no solo
porque es cuando se
ULTIMA HORA presenta el mayor pico
de fertilidad sino
también porque se ha

Anuncios Google alcanzado ~ madurez
Embarazo fisica y emocional.
Dietas Caseras
Enfermedades Esto no quiere decir
Dietas De Atun que antes o después no

se pueda lograr un |
embarazo o sea |
peligroso, sin
embargo, es en ese
lapso cuando la mujer
estd en las mejores
condiciones para
quedar embarazada.

Aunque los El momento ideal para un embarazo es entre
especialistas difieren los 25 y 30 anos por la madurez fisica y

un poco entre la edad emocional de la mujer.

mas conveniente para una concepcion, lo cierto es que después
de los 36 anos se presenta cierto riesgo, porque ya para ese
momento la calidad de los 6vulos no es la misma de antes.

“Conforme aumenta la edad de la madre se dificulta mas el
tener un embarazo y hay mas riesgo de enfermedades en la
mujer como hipertension y diabetes. La edad fértil es la mejor
porque los embriones son de buena calidad y no hay peligro de
males cromosémicos”, coment6 el ginecoblogo del Hospital
Clinica Catolica, Alejandro Villalobos.

Riesgos
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Por arriba de los 36 afios principalmente existe un aumento en
la incidencia de problemas cromosémicos como el Sindrome de
Down, también un

mayor riesgo de tener partos prematuros, peligro de restriccion
de crecimiento intrauterino y otras malformaciones.

Antes de los 16 anos no hay tanto problema fisico (puede existir
riesgo de parto pretérmino en adolescentes de menor edad)
pero si de tipo psicosocial como el rechazo de la sociedad por
ser madres solteras, ademas, muchas enfrentan el abandono de
su pareja, algunas tienen condiciones econdmicas limitadas
para hacer frente a un hijo y sufren dificultades para poder
estudiar y continuar con su vida.

Para el ginecologo del Centro médico La Guaria, Oscar Duran,
ese periodo entre los 25 y 30 afios es el ideal aunque también
antes de esa edad no hay riesgo biol6gico alguno porque la
mujer esta en buenas condiciones fisicas pero coincide en que
en el embarazo en jovenes menores de 18 anos conlleva un
problema social.

“Después de los 35 anhos se dice que es un embarazo de alto
riesgo, porque se incrementa el riesgo de algunas
enfermedades, si es el primer bebé hay mayor posibilidad de
hipertension, diabetes gestacion y un embarazo pretérmino. Se
aumenta la probabilidad de trisomias, malformaciones
congénitas y hay amenazas de aborto”, indic6 Duran.

Calidad

Duran asegurd que en las edades recomendadas la mujer esta
en su maximo desarrollo fisico y organico ya que los 6vulos
estan en el mejor momento, pues estan maduros y sanos y por
lo tanto, preparados para concebir.

“Los 6vulos estan con la mujer desde el momento en que es una
bebé intrauterina, por eso, conforme crece y tiene mas edad, los
6vulos son mas viejos lo que hace que la posibilidad de que
tengan una alteracion sea mayor, entre mas edad tenga la
mujer sus 6vulos serdn mas viejos y su calidad menor”, dijo el
especialista.

Ese periodo fértil concuerda con la época productiva de las
personas, por lo que la mujer tendra mayor madurez emocional
para enfrentar una nueva etapa en su vida, es probable que
tenga un trabajo estable para hacer frente a las necesidades
econémicas que implica un hijo y es una edad en la que, por lo
general, las personas formalizan sus relaciones.

Sin embargo, las mujeres hoy dia tienen muchas funciones y
estdn mas inmersas en el mercado laboral y profesional, lo que
podria provocar que alarguen mas su maternidad e incluso que
en algunos casos desechen por completo la idea de ser madres.

Sanas

Es recomendable que cuando la mujer desee tener un hijo esté
en las mejores condiciones fisicas por eso, en la medida de lo
posible, los especialistas recomiendan que realicen una visita
preconcepcional al ginecdlogo para que evaltie el estado de
salud general de la mujer y determine si es conveniente que en
ese momento quede embarazada. “Las pacientes diabéticas no
compensadas no pueden quedar embarazadas, asi como las
hipertensas crénicas que no estén bajo tratamiento y las
pacientes con cancer que tengan tratamiento con quimioterapia
o radioterapia, si estdn controladas no hay problema alguno”,
asever6 Duran. El peso materno recomendado es por arriba de
los 45 kilogramos pues la desnutricion podria afectar el
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embarazo, es importante que tenga una alimentacion
balanceada previo al embarazo, una condicién fisica sana y lo
ideal seria que la mujer esté en control ginecol6gico desde antes
de quedar embarazada para, de ser el caso, detectar a tiempo
enfermedades que pudieran interferir en un embarazo. El acido
foélico es uno de los elementos que no puede faltar dentro de la
alimentacion de cualquier mujer, pues previene en el bebé
lesiones del tubo neural y otras malformaciones, se recomienda
tomar un suplemento (pastilla) diario que supla los
requerimientos. Alimentos de color verde, como legumbres o
verduras, tienen contenido de acido folico.

5 Consejos Para Adelgazar
Deja de hacer estos 5 enormes errores y empieza

a bajar de peso!
www.TrucosParaBajardePeso.com

Mapa de Bienes Raices
mas de 10000 propiedades con fotos portal bienes

raices en Costa Rica
www.encuentra24.com
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