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Bficuentros intimos mas agradables ~

Para jugar bien hay

que

iR IVIENEZ R
Josanmenez@lateja.oo.cr

Si tiene prisa mejor no se em-
barque porque puede quedar mal
parado.

Para el amor hay que tomarse
su tiempo, porque las caricias, jue-
gos de manos y besos son funda-
mentales para quedar como los
grandes enlasrelaciones intimas.

Larazon es muy sencilla, el ser
humano necesita siempre mante-
ner cierto nivel de temperatura.
Asiloafirmaun grupo de profesio-
nales en sexualidad humana, gra-
cias un estudio para la Universi-
dad de Buenos Aires, Argentina.

Segtn estos expertos, al subirla
temperatura unos grados en la in-
timidad, se multiplican las sensa-
ciones y el contacto resulta ain
masagradable.

Ese gusto por el calorcito mode-
rado no es casualidad. Se origina

en el vientre de nuestras madres,
pues el aumento de la sensacion ti-
bia de otra piel nos resulta agrada-
ble y cuando la temperatura sube,
laexcitacion también.

“Cuando el cuerpo se ha acari-
ciado, masajeado, cuando se dicen
cosas bonitas, esto hace que tanto
elhombre comolamujer entrenen
un calor que les ayudara a disfru-
tar maslaintimidad”, agregalase-
x6loga Felicia Arguedas.

Ella recomienda a las parejas
conocer primero su cuerpo, “que
selo toquen y se den cuenta en que
parte sesienten mejor, y luegoselo
comuniquen entre ellos”, expreso.

Dijo que el no existir esa comu-
nicacioén esun error “porquela pa-
reja no puede adivinar donde le
gusta a la otra que lo toquen para
entrar en ese calor”, preciso.

“La gente cree que los érganos
sexuales son solo para recibir y
luegopara penetrar”, insistio.

Técnicaterapéutica

En la técnica terapéutica china
conocida como Shiatsu ya seexplo-
taba el calor como elemento eréti-
co: consiste en presionar distintas
zonas con los dedos, para calentar-
las.

Entrarencalor hace
mas placenteroel

Las comidas picantes causan
calor instantaneo y algunos di-
cen que también aumentan el de-
seo sexual.

Pues ahi le dejamos el meni
para el amor, comida y caricias
para calentar y luegodisfrutar.



