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DE LA POBLACION SERA ADULTA MAYOR
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ara el afo 2025,

los adultos mayo-

res de Costa Rica

serdn un 11% de

la poblacién,
segin estima la Asociacién
Gerontolégica Costarricense
(Ageco).

Por ello, ayer realizaron
un debate para analizar la
Politica Nacional de Enveje-
cimiento y Vejez 2011-2021
y conocer cudles son los re-
tos que se tienen con res-
pecto a esta politica y cudles
son las acciones que desde el
punto de vista de las perso-
nas adultas mayores deberia
de tomarse en ese campo
y c6mo implementarlas, co-
mento la sefiora Johana Fer-
nandez Gomez, presidenta
de la Asociacién Gerontol4-
gica Costarricense.

Agreg6 que tenemos que
prepararnos como pais para
el fenémeno que estamos
viviendo, como es el enve-
jecimiento de la poblacién,
y donde se estd a muy corto
plazo de tener una gran po-
blacién adulta mayor muy
grande, lo que requiere una
preparacion porque ello va
a incidir en la prestacién de
los servicios que se ofrecen

miliares.

a nivel de todas las institu-
ciones de gobierno.

Segin Fernindez, el pais
ya ha hecho algo, pero falta
mucho, y cit por ejemplo el
primer informe que se hizo
sobre el estado de la persona
adulta mayor, sobre quiénes
son, donde estdn, como vi-
ven, pero es solo un primer
esfuerzo, por lo que se hace
necesario generar mas foros
de discusién donde se tome

Segiin Johana Ferndndez, presidenta de Ageco, las mayores quejas de los adultos
mayores son los abusos que se cometen en muchos casos por parte de sus mismos fa-

la opinién de esas personas
adultas.

La preparacion no es solo
porque la poblacién que se
va tener en el afio 2025 va a
ser mayor sino para educar
desde ya a los nifios que van
a ser los adultos del maiia-
na, por lo que es necesario
hacer acciones en la parte
preventiva.

Se debe lograr que los
adultos tengan una mejor
calidad de vida, con
autonomia, lo que
va a llevar a que la
sociedad viva mejor
sin tener que invertir
demasiados recursos
en atender a una po-
blacion enferma, des-
valida que hay que
atender en centros
diurnos o en centros
de ancianos. Por el
contrario, lo que se
pretende en la medi-
da de lo posible es
que, aunque se sabe
que la enfermedad
ataca, que puedan ser
adultos saludables,
viviendo con digni-
dad y con su familia
y siendo auténomos,
pero para esto hay
‘que prepararse.
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Los adultos mayores tienen todo el derecho de disfrutar de esa etapa de la vida luego de muchos aiios de trabajo.

En la actualidad la pobla-
cién adulta mayor es de un
6% , lo que hace necesario
prepararnos y como pais no
lo estamos haciendo, dijo la
sefiora Ferndndez, presiden-
ta de Ageco.

Tiene que ser una poli-
tica de largo plazo y con
sostenibilidad, porque si son

=politicas que se acaban a los

cuatro afios de cada gobier-
no y ayer se veia el progra-
ma de la red de cuido de este
gobierno, pero se necesita
que ese programa al concluir
la presente administracion
continie, sobre todo porque
ha beneficiado a unas 3 mil
personas aproximadamente
y, si desaparece, esas perso-
nas quedan en el abandono.

El mayor problema que
enfrentan las personas adul-
tas mayores es la seguridad
econdémica, por falta de pen-
siones, el maltrato, el aban-
dono, como se desconocen
sus derechos por parte de
la misma familia y como
muchos son despojados de
sus bienes, por ello los prin-
cipales problemas son el
maltrato y el abuso contra
los mismos, en la mayoria
de los casos por su propia
familia.




