
1. -Encuad.ré del tema 

Antes de enfocar el tema de esta exposición, "PAPEL DEL ESTAOO EN 
" u 'POOMÓcrON DE LA 'RECP.EACION, 'Y"USODEL TlfMPO LIBREH , :quisiera -

"hacer dos ' precisiones previas: 

a) Parto de la concepción de ' 'recreación y tíempó libre, que dentro 

de loS talleres preliminares a este SemiTíario, ha planteado -

el señor Robert S,Sabean Dixon y otras aportaciones signific~ 

ti vas que ha habido para la definición y caracterización de 

la recreación. 

b) Soy consciente que la limitación del tiempo de que dispongo~ me 

obliga a plantear el tema muy sumariamente, en grandes líneas y 

que además , eSta fal ta dé',' tiempo va a impedirnos establecer un 

diálogo que nos permita matizar y nos obligue a concretar y pre 

cisar el contenido de esté 'mensaje, 

, La recreación ha existido desde que e'l hombre empezó a estable­

Cer diferencias entre las ' acciones que realiZa ' por obligación 

)r "las que realiza por decisión esponfáhea. ' 

Pero la recreación se convierte en necesidad humana cuando los 

procesos de industrialización y las consecuencias sociales de 

los misro!> crean en la vida de Célda persona una serie de lapsos 

"temporales que no deben ser cubiertos necesariamente con accio­

nes obligatorias. 

Finalmente~ la 'recreaci6n se convierte en problema personal o -

social ~ cuando no se sabe qué hacer con el tiempo libre de que 

dispone :ad'l persona o no se"dispone de la infraestructura o los 


