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PANI puso en operacion reciente-
mente un programa que pretende
orentar a los padres sobre como pue-
den criar a sus hijos con metodologias
alternativas a las aplicadas tradicional-
mente para su cormeccion.

Este fue denominado “Academia de
Crianza” y es una alternativa que- el
PAMI abre a nivel focalizado en San
José porque ya tiene éstas normativas
en las 40 oficinas en todo el pais, se-
gun comentd Laura Chinchilla Barrien-
tos, directora del Centro de Cultura de
Derechos de la Ninez y Adolescencia.

Temas para aprender como relacio-
narse con sus hijos, manejo de limites,
como comunicarse con los hijos ado-
lescentes, entre ofros que enfrentan
diariamente las familias en sus hoga-
res son los que se tratan en los cursos
y talleres que imparte el PANI.

Las clases se dan todos los miérco-
les de 5:00 p.m. a 7:30 p.m. de forma
gratuita. Ademas, para aquellos pa-

dres que no tengan con quién dejar a
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sus hijos, pueden asistir con ellos y en
las instalaciones se les estara cuidan-
do, mientras se capacitan.

La participacion puede ser por inicia-
tiva propia o por disposicion de las au-
toridades administrativas o judiciales.
Se desarrolla en el Centro de Cultura
de Derechos del FANI ubicado en ba-
rrio Lujan, instalaciones de la antigua
Dos Pinos o de Matute Gomez 400
metros al sur.

Cada miercoles se desarrolla un te-
ma diferente con metodologias distin-
tas. Al cumplir ocho sesiones la perso-
na habra completado un ciclo y puede
hacerse acreedora a un cerificado,
peroc no es necesario ni matricularse,
ni venir a todas las sesiones, porque
todas son independientes entre si.

“Lo hicimos de esa manera para
que la gente se acomode y para que
la academia no se convierta en un
esirés mas. La idea es que se relajen
un poco, gue aprendan a cuidarse a
si mismos a acompanarse con otras
experiencias de otros padres y poder
replantearse como estan ejerciendo la
paternidad”, explicd Chinchilla.

Si desea mas informacion puede
comunicarse con la directora del pro-

grama al 2222-03-81.
MNO A CASTIGO FiSICO

Desde hace dos anos se aprobd en
nuestro pais la abolicion del castigo
fisico como forma de comeccion, por
lo que ya los padres no pueden darle
un fajazo o jalarle el pelo o las orejas
a sus hijos para llamarles la atencion
por una conducta que consideren in-
apropiada.

“Esas técnicas resultaban humillan-
tes y dafaban las relaciones entre
padres & hijos, pues despertaban sen-
timientos de rencor y odio de los me-
nores hacia sus progenitores. Ademas,
los padres se sentian muy mal, des-
moralizados y culpables después de
castigarios”™, explict la psicologa del
Patronato.

“De ninguna manera se puede re-
comendar &l castigo fisico como una
forma de comeccion. El PANI esta
contribuyendo con la familia ensefar
a los padres que los nifios tienen que
ser criados y corregidos con dignidad,
respeto y consideracion porque este
método es mucho mas efectivo que la
crianza con garrote”, puntualizd.

Laura Chinchilla Barrientos, directora del
Centro de Cultura de Derechos de la Nifiez
y Adolescencia.




