V Es posible tener una
relacion de amistad con
los hijos, pero la guia,
los limites y la disciplina
no deben dejarse de
lado.
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La relacion con los hijos no siempre es
facil, més aun cuando se trata de adolescentes
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sin embargo, ambas partes pueden llegar a for-
mar una fuerte amistad, eso si, sin dejar de
lado los limites y la guia que siempre los
muchachos necesitan.

Confianza, comunicacién y respeto son
algunas de las claves que deben prevalecer
entre padres e hijos y con ellas podran conse-
guir una relacion de amistad pero no perdien-
do de vista la funcién que cada parte debe
cumplir, principalmente los padres.

“Es posible tener una relacién de amistad

con un hijo pero el papel prioritario es ser papé

0 maméd, poner limites y guiar a los hijos es lo
mds importante. Los amigos tienen otras fun-

ciones y es més facil porque no se ponen limi-

tes, no corrigen ni guian’, aseguré la psicéloga,

_ V¥ Sin dejar el rol de p;_idrjeio madre

ijjos pueden ser amigos

Gladys Brenes.

La especialista comentd que lo importante
es que los padres no dejen el rol que deben
cumplir como padres pero que a la vez pueden
hacer que la relacion con sus hijos sea mas
fuerte y cercana, muy similar a una amistad en
donde prevalezca el amor y la confianza.

“Los padres no deben tener una posicion
de autoridad ni impositivos sino de consejero
donde haya compresién y entendimiento. Es
importante que padres e hijos tengan espacios
para compartir y que vivan experiencias de dis-
frute”, aseguré la psicdloga.

viNcuLO

Por su parte, la psicéloga Marielos Hernén-
dez explicd que entre padres e hijos puede
haber un vineculo muy fuerte pero no necesa-
riamente de amistad porque se puede perder
la posibilidad de disciplinar.

"Pueden tener un excelente vinculo pero
convertirse en amigo de los hijos deja de ser
saludable porque puede que no pongan limi-
tes adecuadamente y estardn en apuros por no
intervenir de la forma correcta. Se rescatan
caracteristicas de amistad como la cercania, la
comunicacion, la confianza pero es imposible
que dejen el rol de padres’, afirmé Hernéndez.

La especialista explicé que la confianza es
uno de los elementos que més cuesta fomen-
tar pero que los padres deben esperar a que

los hijos tomen la iniciativa de querer hablar

sobre sus preocupaciones y alegrias sin sentir-

se presionados pues siempre querran tener
distancia. “Debe ser una relacién arménica en
la que se respete el rol que cada uno tiene,
parte de la funcién de los padres es orientar y
poner limites. Algunos padres tratan de
ponerse como mejores amigos para escudrifiar
la privacidad de los hijos, la confianza va de
acuerdo a como se construyd el vinculo’,
expres6 Hernandez.

RESPETO

La psicéloga Marianela Rosales, de Enfo-
que a la Familia, dijo que si se puede tener una
relacién de amistad con los hijos pero sin per-
der el respeto que tiene que haber entre
ambas partes.

“Debe ser una relacién de respeto, com-
prensién y entendimiento. La relacién debe ser
transparente y esa amistad nos permitird acer-
camos mas a los hijos sin que tengan temor de
contar ciertas cosas’, comento Rosales.

Segun explico, ese tipo de relacion se
debe cultivar desde que los hijos estén peque-
fios porque si nunca se hablé con el menor, no
se jugd con él o no compartieron juntos, es
dificil que a mayor edad pretendan un acerca-
miento pues serd dificil que se dé.

“La confianza la tengo que dar, si se le trai-
ciona con algo que me conté ya no habrd més
confianza. A veces muchos padres no tienen
tiempo y cuando ellos quieren saber de sus
hijos éstos no lo quieren, hay que estar en
apertura con ellos en todo- momento”, recalcé.
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