*Son mas frecuentes en la columna, muneca y columna vertebral

" OSTEOPOROSIS GENERA FRACTURAS
- CON HACER SIMPLES MOVIMIENTOS

No hay que permanecer mucho tiempo de pie, ya que los miisculos de la espalda y la
cintura experimentan mucha tensién por luchar contra la gravedad.

/

No e debe flesionar foradamente el ronco hacia delane, l aumento de caga



mummmm wpm;mnqm—:
€n cuRa. .

Espmmmmmm ldcteos y sus derivados.
mayores de 65 aiios y puede _

 causar la muerte. DARNOS
mnfumﬂadmlu?m-_
mmmw
cuello del fémur y cadera. Estas
son las que suceden sin que medie
un trauma importante '

~ “Cuando el hueso tiene osteo-
01 Z_.._.ummhmm
onoce que hay m:hhmqlﬁm
&mﬂnmmmmdeh del hueso y por una reduccién
menopausia y uno de cada cinco ~ importante de la calidad de los
varones mayores de 50 afios de minerales. Por estas razones se
edad. pierde masa Gsea y hay un aumento

- Cuando se padece de osteopo- en la fragilidad”, explicé Rodrigo
rosis el hueso ha perdido conside-. Sequeira, médico ortopedista del
rablemente : Metropolitano.

. Sequeira informd que cerca del
Tﬁpmmmﬁuhsﬁmdbﬂ-
%mhmmhalym
20 en personas mayores
de 65 afios y lo més re '
a esas edades, es hacerse una den-
m;ummaﬁhd&ﬂad'
i _ | y disgnoet
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