I.  INTRODUCCION

La esterilizacién femenina tiene una larga tradicidn en Costa Fica como
priactica anticonceptiva. Una eTﬁuesta de fecundidad realizada en 1%C4 en el
Area letropolitana de San José =’ encontrd que el 73% de las mujeres casadas-
o convivientes de 20-50 afos habian oido hablar de la esterilizacidén v que -
s6lo el preservativo presentaba un mayer conocimiento (83%); se encontro ade
mis, que ese conocimiento era muy similar en todos los niveles de educacidn.
Fn cuanto al uso, la encuesta mostrd que del total de mujeres en unién entre
20-53 afios, un 6.1% estaban esterilizadas y que el porcentaje se elevata a -
12 1 si se tomaba como referencia el grupo dé las gque practicaban la antjcoq

nc10u al morentc del estudio. z/ Los aatos ?'QV"l:lI‘OI‘ tambisn, cue la m
yorva se habia esterilizado después de tener 5 6 6 nacidos vivos, a una edad
promcdio de 35 afios y que la mitad de ellas habian utilizado algin método an
teriormente.

Varias encuestas realizadas a finales de la década 1960-70 y una inves-
tigacidn de los registros hospitalarios lievada a cabo por Tin Myaing Thein-
y Reynolds 3/, mostraron que el uso de la esterilizacidn habia aumentado en
esa década, y tres encuestas realizadas entre 1976 y 1981 han indicado que -
en la actualidad la esterilizacidén constituye, después de la pildora, el mé-
todo anticonceptivo mis utilizado -globalmente- por las mujeres costarricen-
ses y el mas popular dentro de las mayores de 30 afios.

Desde esta perspectlva lo realmente nuevo en Costa Rica no es el uso de
la esterilizacién con fines anticonceptivos, sino la rdpida expansidn de su-
practica en la Gltima d&cada en todos los sectores de la poblacidn nacional.
Este fendmeno, sin embargo, no es algo privativo de Costa Rica, cn realidad-
se trata de una tendencia a escala mundial que ha hecho que en un nimero im-
portante de paises industrializados y del tercer rundo la esterilizacidn se-
haya convertido en uno de los primeros métodos de regulacién de la fecundi -
dad. Asi, por ejemplo, datos presentados por Cynthia P. Green 4/ revelan -
que en 1973 unos 80 millones de parejas -un tercio del total mundial de nare
jas usando anticoncepcidn- estaban empleando la esterilizacién voluntaria, y
que la difusién de su parictica seguia un ritmo muy répido, mucho mids que el
de cualguier otro método: mientras entre 1970 y 1577 el nlmero de parejas -

1/ M. Gémez B., Informe de la Encuesta de Fecundidad en el Area lietropoli-
tana de San Jos&, 1964, Universidad de Costa Rica, San JosZ, Costa Ri -
ca, 1368, pgs. 68-83.

2/ En la encuesta no se distinguid si la esterilizacidn se habia realizado
con fines anticonceptivos o con otros fines.

3/ Tin . Thein y J. Reynolds, Esterilizacién Femenina en Costa Rica 1259-
69, Universidad de Costa Rica, San José&, Costa Rica, 1973.
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yor Acbntac1on en el tundo, Population Renorts W22 Octubre de 1978, ci-
tando cstimaciones preparadas por Raventholt y Speidel.




