
1. HrrnODUCCION

La ester i li zación f emenina tiene una l arga tradi ción en Cost a Ri ca como
pr áctica anti concept i va . Una e~~uesta de feclli¡didad real i zada en l S64 en el
ñrea I~tropolitana de San José - encontró que el 73%de l as muj er es casadas 
o convivi entes de 20- 50 años habí an oído hablar de la est erilización y que 
sólo el preservat i vo presentaba lID mayor conocimient o (83%) ; se encontró ad~
más, que ese conocimiel1to era muy similar en todos lo s niveles de educaci ón.
En cuant o al uso , la encuesta mos t ró que del t otal de muj eres en unión ent r e
20-5J afi.os . un 6 .1% estaban es t er ili zadGs y que el porcentaj e se elevaba a 
12 . 1 s i se -tomaba como referenci a el gru~o dé las que practic~~an l a anti.con
cepción al mgEento d~l. es tudio . J{ Los (latos r~velaro~~ t arnt:n en , qUE: la n~~
yorla se habl a esterIlI zado despues de t ener 5 o 6 naCIdOS VIVOS9 a una edau
promedi o de 35 años y que la mi t ad de ellas habí an util i zado algún mét odo an
teriormente .

Varias encues t as r ealizadas a f inales de l a década 1960-70 y una i nves 
t i gación de los regi stros 110spi t al ar i os l l evada a cabo por Tin ~~aing rfhei n
y Reynol ds 3/ , mos t rar on que el uso de la es t er i lizaci ón habí a aumentado en
esa década,-y tres encues tas realizadas ent re 1976 y 1981 11an i ndicado que 
en la actualidad l a es ter i l i zaci ón constiulye , después de l a pí ldora, el mé
todo anti conceptivo más utilizado -globalmente- por las muj er es costarricen
ses y el más popular dent ro de las mayores de 30 años .

Desde est a per spect i va lo realment e nuevo en Costa P~ca no es el uso de
l a es t eri l i zaci ón con f i nes ant i concept i vos, sino la rápida expansi ón de su
pr áct i ca en l a últbTIa década en todos los sect or es de la población naci onal.
Este f enómeno, sin embargo , no es al go privativo de Costa Ri ca , en r eal i dad
se trata de una t endencia a escal a mundial que ha hecho que en un número im
portante de paí ses i ndustri ali zados y del t orcer mundo l a es ter ilización se
haya convertido en uno de los pr imeros métodos de regulación de l a fecundi 
dad . Así , por e j emplo, dat os presentados por Cynthi a P. Green ~../ revel an
que en 1973 UTlOS 80 mi l l ones de parej as -un terci o del total mUTldi al de par~

jas usando anticoncepción- estaban empl eando la es t er ili zaci ón volunt ar i a , y
que la di fusión de su paráct i ca seguía un ritmo muy rápido , mucho más que el
de cualquier otro método : mientras ent re 1970 y 1977 el núrr~ro de parejas

1/ M. Gómez B., Informe de l a Encuest a de Fecu.ndidad en el Area t,íet ropoli
t alla de San J OS2 , 1964, Univer s i dad de Cost a Ri ca, San José , Cos t a Ri 
ca , 1968) pgs . 68-83. -

2/ En l a encuest a no se dist i ngui ó si l a es ter i l i zaci ón se 11abí a realizndo
con fines anticonceptivos o con otros f i nes .

3/ Tin ~1 . Thei n y J. Reynol ds , Ester i l i zaci ón Femenina en Costa Rica 1959
69, Uni ver s i dad de Costa Ri ca, San José ~ Cost a Rica~ 1973.

4/ C.P. Creen, Es t er i l i zaci ón vol unt aria : El Mét odo Anticoncept i vo de Ha 
yor Acept ac ion en el ~~ndo , Population Re~orts N22 Octubre de 1978, ci
tando es t imaci ones preparadas por Raventho1t y Speidel .


