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de quitar la cera con aplicadores. Contrario a
10 que se cree, 10 que hacen es empujarla a 10
interno, provocando tacos que con el tiempo
causaran dolor, comezon y hasta la perdida
auditiva.

MUjERES EN RIESGO

Aillegar la menopausia la producci6n de
cera tiende a disminuir debido al cambio hor-
monal, aumentando el riesgo de hongos en el
of do.

Sefiales de alerta:
-Picaz6n
-Enrojecimiento en el conducto
-Escama en el of do

lCOMO LIMPIARSE?

EI ofdo tiene un mecanismo de limpieza.
Segun el audi610go Carlos Pereira, "si se
quiere limpiar el of do, la forma correcta es con
una toalla humeda limpiar la oreja pero no
introducir nada al of do".

"Cuando las personas tienen un exceso
en la producci6n de cera deben acudir a los
especialistas por una limpieza cada seis
meses, segun indicaci6n medica", aconsej6.

Para mas informaci6n puede comuni-
carse alas clfnicas de la audici6n al 2290-
5239 0 ingresar a la pagina www.clinicas-
deaudicion.com.


