OBSESION POR 0IDOS LIMPIOS
PODRIA DEJARLO SORDO

v Tacos e cera son una de las principales
causas e prohlemas en la audicion,
¥ Mujeres durante la menopausia tienen

‘a cera en el oido tiene fa funcién de prote-
rlo de infecciones, hongos, bacterias y
protege al oido interno de insectos.
El principal error de las personas es tralar
de quitar la cera con aplicadores. Contrario a
lo que se cree, lo que hacen es empujaria a 1o
intemo, provocando tacos que con el liempo
causaran dolor, comezon y hasta la pérdida
auditiva.

MU EN

Al llegar la menopausia la produccién de
cera tiende a disminuir debido al cambio hor-
monal, aumentando el riesgo de hongos en el

- Enrojecimienio en el conducto
- Escama en el oido

{COMO LIMPIARSE?

El oido tene un mecanismo de limpleza.
Segin el audibiogo Carlos Pereira, "si se
quiere limplar el ofdo, la forma correcta es con
una loalla homeda limpiar la oreja perc no
introducir nada al oida”.

“Cuando las parsonas lienen un exceso
an la produccién de cera deben acudir a los
especialistas por una limpieza cada seis
mases, segun indicacién médica”, aconsejo,

Para mds [nformacion puede comuni-
carse a las clinicas de la audicion al 2290-
5238 o ingresar a la pdgina www.clinicas-
deaudicion.com.




