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'NO CE DIVORCIE, U GALUD EMDEORARA .
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* Los viudos o divorciados tienen mas riesgo de sufrir diabetes o depresién

asarse, divorciarse o enwviudar son situa-

ciones que a cualquier persona le cambian
la vida. ¥ de manera mas profunda de lo que
podriamos creer. O eso se desprende de un
estudio que afirma gue las personas casadas
gozan de un mejor estado de salud que las
viudas o divorciadas.

El trabajo, publicado en ‘Journal of Health
and Soclal Behavior', da a conocer varios
resultados, que se suman a las diferentes
investigaciones que a lo largo de los afios han
investigado sobre la relacion entre la longevi-
dad y el estado civil.

Para llevar a cabo la investigacion, se han
analizado los antecedentes de mds de 8.500
personas, de entre 50 y 60 afios, y se ha estu-
diado la relacion entre su vida sentimental y su
historial médico. Las personas gue han estado
divorciadas en, al menos, una ocasion, sufren
una peor salud durante gran parte de su vida.
También influye el tiempo que pasa entre un
matrimonio v otro, puesto que es proporcional:
a mas tiempo, mayores repercusiones negati-
vas en la salud.

La gente separada o viuda tieng un 20%
mas de posibilidades de sufrir enfermedades
cronicas como diabetes, cdncer, o problemas
cardiovasculares. Ademds, tienen una movili-
dad mas limitada, al igual que las personas
que nunca han pasado por el altar. Estos Giti-
mos padecen un 13% méas de sintomas depre-
sivos que los casados.

Todos estos datos dependen, claro esta,
de lo placentero que sea el matrimonio, pues
una relacion marcada por la tirantez también
debilita la salud.

Segun asegura Anfoni Trilla, jefe del Ser-
vicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia

Volver a casarse por
segunda vex retrasa los
efectos de determinates
enfermedades

del Hospital Clinic de Barcelona, habia ante-
cedentes que apuntaban a que “cierta estabili-
dad matrimonial contribuye a una mejor
salud". Ademas, afade que en los Ultimos
afos se han venido publicando estudios
mucheo mas “contundentes” que refuerzan esta
fesis, :

Tal y como se explica en el articulo, vol-
varse a casar tras un divorcio tampoco es la
solucidn, puesto que la salud se ve perjudica-
da de todos modos, aunque retrasa la apari-
cion de sintomas de enfermedades cronicas.
Ademds, en este caso no se suelen percibir
indicios de depresién. Se han hallado eviden-
cias de que los beneficios en la salud cuando

alguien vuelve a pasar por la vicaria no son
tan extansos como los que se dan en la prime-
ra boda.

DIVORCIO EQUIVALE A ESTRES

Una de las autoras del estudio, la doctora
Linda J. Waite, de la Universidad de Chicago
(EEUY), afirma que algunas enfermedades
coma la depresion suelen aparecer de mane-
ra rdpida y contundente debido a cambios
repentinos gque se pueden producir en la vida
de una persona. De ahi, pues, que vayan aso-
cladas frecuentemente a rupturas sentimenta-
les. La diabetes, o las enfermedades del cora-

zon, en cambio, van desarrollandose de
manera lenta, durante un periodo sustancial
de tiempo.

La viudez y el divorcio suelen ser siempre
traumaticos v, por ello, asegura Trilla, acaban
desembocando en procesos de estrés, lo cual
deteriora inavitablemente la salud. En el caso
de ancianos que enviudan, afirma que se dan
bastantes casos en los que el conyuge que
sobrevive se deteriora rdpidamente, y en oca-
siones se pierde el interés por seguir viviendo.

Ctra de las razones gque se dan para
explicar este fenomeno as la situacidn de equi-
librio que suele vivir la persona casada, tanto
a nivel emecional, como social v financiern.
Pero Jesta estabilidad es causa de una buena
salud, o su consecuencia? Es lo que se pre-
gunta el doctor Trilla, quien plantea la hipdte-
sis inversa: que tener un nivel dptimo de salud
haga tender a buscar una vida mds estable,

ESTUDIOS ANTERIORES

Mo es la primera vez que se establecen
vinculos entre |a salud y la vida sentimental de
las personas. En 1996, un estudio afirmaba
que, al divorciarse, los hombres aumenfaban
sus posibilidades de morir, independientemen-
te de cual fuera la causa de la ruptura de su
matrimonio.

Encuantoala saFud mental, en 2000, otra
publicacion sostenia que las personas viudas
o divorciadas, generalmente, presentan una
peor salud mental gque las que siguen casa-
das. Otra investigacidn tratd la relacidn con la
duracion de los matrimonios y concluyd que
influia incluso mas que la edad, cuando se tra-
taba de relacicnes largas que terminaban.
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