I ALGUNAS MEDIDAS DE PREVENCION I

Los nifios deben tener el cuadro completo de vacunas.

Si los nifios tienen menos de dos afios y toman pecho en esta época,
I lo mejor es no suspender esa alimentacion.
| Lavarse las manos con agua y jab6n.

Acatar el protocolo del estornudo y la tos.
I i los nifios estén enfermos, lo mejor es no mandarlos a la escuela.
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1 iniciarse la época

Iluviosa en el pais

también comien-

zan a aparecer los

casos de resfrios y
otras enfermedades virales. Por
esta razon, lo méis recomenda-
ble es que los padres de familia
comiencen de una vez a tomar
las medidas de prevencién del
caso y se recomienda que este
no es el momento para que las
madres que estdn amamantan-
do a sus pequefios suspendan
esa alimentacion.

Asf lo dijo el doctor Rodolfo
Hernandez, director del Hospi-
tal de Nifios, quien record6 que
en las épocas lluviosas apare-
cen virus como el de la Influen-
za Ay B, pero gue tampoco hay

que descuidarse del HIN1, que
aparecio en el 2009, ni de las
crisis asmdticas.

Por ello, lo primero que de-
ben hacer los padres o encar-
gados es revisar el esquema de
vacunacion, no solo para evitar
las enfermedades, sino también
para que no se conviertan en
transmisores de la enfermedad.

Herndndez manifesté que,

a diferencia de afios anterio- -

res, en el mes de abril no se
presentaron tantos casos en el
Hospital de Nifios, lo que hace
suponer que en mayo y junio
va a suceder todo lo contrario.
Ademads, sefalo la necesidad
de que los nifios que toman le-
che materna lo sigan haciendo,
porque; esta contiene sustancias
de defensa, asi como anticuer-
pos que las madres poseen,
que representan una proteccién
muy importante para los nifios

DEJE
EN ESTA EPOCA LLUVIOSA

e Leche materna protege de virus a los infantes

pequeiios.

Asimismo, es necesario aca-
tar el protocolo del estornudo y
la tos y lavarse las manos con
agua y jabon las veces que sea
necesario para evitar contami-
nar a los demads nifios.

Para el doctor Hernindez,
es mas recomendable que los
nifios enfermos no sean envia-
dos a las escuelas, porque es
preferible que sea un nifio el
que pierda lecciones y no una
clase completa contaminada,
que representa a una gran can-
tidad de menores.

El director del Hospital
de Nifios recordé que en esta
época, aparte de los resfrios,
también aumentan en forma
considerable los casos de asma,
por lo que es necesario tener
mucho cuidado con los nifios
que padecen esa enfermedad
para no exponerlos.

En esta época, es esencial que los niiios que toman leche materna lo sigan hacien-
do como medida de prevencion ante la proliferacion de virus.
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