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Dia Nacional por la Prevencién del Abuso
contra las Personas Menores de Edad

Acabamos de ver que las nifias y los nifios tenemos
derechos. Uno de los mas importantes es el derecho
a vivir libres de violencia. La violencia puede ser de
varios tipos:

* Violencia fisica: cuando otras personas nos
dan pellizcos, golpes, fajazos, jalones de pelo o
nos provocan quemaduras.

* Violencia psicoldgica y emocional: cuando
nos insultan, no nos hacen caso cuando hablamos,
no nos dan carifio, nos amenazan o nos obligan a
guardar secretos feos.

 Violencia sexual: cuando tocan nuestro cuerpo,
nos dicen vulgaridades, alguien nos ensefia sus
partes intimas o quieren que le ensefiemos las
nuestras, nos obligan a ver fotos de personas
desnudas.

Violencia patrimonial: cuando nos quitan o
rompen nuestras cosas como: libros, juguetes,
ropa, dinero, mascotas.

Negligencia: cuando las personas que nos
deben cuidar no se preocupan por nosotras/os, y
no nos dan comida, estudio, ropa o donde vivir.
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por eso me gustar[a conocerte un poco mas.

Como te llamas

En este camino, vamos a aprender muchas cosas interesantes Y vamos a jugar,

a4quialnou Gz

Yo vivo en un arbol del jardin del INAMU, en la provincia de San José, 5y vos

A qué escuela vas

Y en qué grado estas

grado.

Yo voy a la “Escuelita de la Igualdad y la Equidad”, mi maestra es muy inteligente y divertida,

como se llama tu maestra

s | omwemeomew ]| pewn
5 | wemwemwemes|  owews

Sed

UoPTIQITID

BYo94

‘01IEPUR)ED 0.3saNU 9P saquejdodu SEYD9) SE] Jod

afe14 9359 sowadadwia Yofour sowad0U0d sou anb eioyy

15 agosto
Dia de la Madre

El Dia de la Madre es un dia muy especial que no
invita a pensar en lo que las mamas significan para
nosotras/os y para la sociedad.

Muchas mamas pasan la mayoria del tiempo corriendo
para un lado y otro: estudiando, trabajando fuera de
la casa, cocinando, limpiando, atendiendo al bebé,
acompanando a sus hijos/as a estudiar, llevandoles
a la clinica, comprandoles ropa, etc, etc, etc.

Pero algunas veces olvidamos que las mamas también
tienen otros derechos, por ejemplo: descansar, tener
una actividad recreativa o deportiva, dedicarse a
algln pasatiempo, visitar y salir con sus amigas, que
la abracen y le den carifio.

nifios en 8.indd 1

La celebracion del Dia de la Madre es
muy antigua, algunas personas dicen
que se inici6 en la Grecia Antigua, en las
festividades en honor a Rhea, la madre de
Jupiter, Neptuno y Plutén.

Otras historias dicen que durante el siglo
XVII (17), en Inglaterra, se empez6 a celebrar
un dia llamado Domingo de Servir a la Madre .
En aquel tiempo muchos de los pobres de
Inglaterra trabajaban como criados para los
ricos. La mayoria de los trabajos estaban
lejos de sus hogares, y los criados vivian
en las casas de sus patrones. Entonces, el
Dia de Servir a la Madre, era un dia en que
los criados tenian permiso y el dia pagado
para ir a visitar a sus mamas.
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Jeroglificos

Hace muchos afos, en algunos lugares,
los hombres no permitian que las mujeres
aprendieran sobre ciencia, matematica,
politica, leyes y otras cosas. Tampoco
permitian que se reunieran, solo podian
cocinar, cuidar a las nifas y a los nifos,
limpiar, tejer y bordar.

Pero las mujeres fueron muy inteligentes,
entonces empezaron a comunicarse unas
con otras a través de sus bordados. Si! Ellas
bordaban historias y tenian claves secretas para
compartir sus ideas. éNo te parece maravilloso?

Con esta actividad, te invitamos a descifrar los
derechos conquistados por las mujeres usando las
claves que estan en el cuadrito.
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En los recreos me encanta jugar basket o escondido, ;y a vos cual es el juego que mas te gusta

Mis amigas se llaman Loli y Clemencia y mis amigos Pedro y Ramén.
Cémo se llaman tus mejores amigos y amigas

Cudl es la fecha del aflo mas bonita para ti

iBieeen!

Ahora me gustaria
que en este espacio te dibujés
o pegues una foto tuya
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Las nifias y los nifos también tienen responsabilidades por cada derecho.

2Puedes asociar cudl derecho corresponde con qué responsabilidad?

Salud Pedir ayuda a la persona que mas confianza le tienes
Educacion Respetar a las nifas y nifios de otras nacionalidades
Recreacion Hacer las tareas y estudiar

Familia Cuidar el cuerpo y mantener la higiene
Nacionalidad Jugar de manera justa y sin golpear a las demas personas

Proteccion

Colaborar con el orden y el aseo del cuarto y la casa
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PUEBASIONAD

11 abril
Aniversario de la Batalla de Rivas

sSabias que durante la batalla de Rivas, en el afio de 1856,

existié una gran mujer que se llamaé Francisca Carrasco,

conocida como Pancha Carrasco?

En esa época, muy pocas mujeres en Costa Rica costarricense y defendié al presidente cuando los
podian ir a la escuela y aprender a leer y escribir, filibusteros quisieron tomar como prisioneros a los y
pero Pancha Carrasco si habia aprendido, las costarricenses.

entonces trabaj6 como secretaria del Presidente
Juan Rafael Mora. Cuando la batalla termind, le dieron una medalla
por su valor, coraje y patriotismo. Cuando murid, le
Ella fue muy valienta, fue una mujer soldado en esta rindieron honores de General de Division, que es un

batalla; tomé el fusil, ayudé a rescatar el cafion titulo de honor muy importante.
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Sopa de letras

Patricia es una nifia muy curiosa, le gusta
mucho hacer experimentos y jugar en la
computadora que tienen en la casa de su
tia. Por eso, su mama y su papéa ahorraron
mucho y le regalaron una computadora en
Navidad.

Ayuda a Patricia a encontrar las partes de
su computadora en esta sopa de letras

TECLADO
MONITOR
MOUSE
PARLANTES — CD ROOM
INSTRUCTIVOS - DISKETTES
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Tercer domingo de junio
Dia del Padre

;Por qué se invento celebrar el Dia del Padre?

Habia una vez, en una granja de Washington en incluso al Presidente de los Estados Unidos, por lo

Estados Unidos, un ex - soldado Illamado William que en 1924 se estableci6 celebrar un dia nacional

Smart que vivia con sus hijas e hijos. La esposa de del padre.

William murié cuando las nifias y los niflos eran adn

muy pequefios, entonces él tuvo que cuidarles y Desde entonces, muchos otros paises apoyaron la

criarles sin el apoyo de otras personas. idea y empezaron a dedicar el tercer domingo de
junio para celebrar el Dia del Padre.

A los afos, una de sus hijas llamada Sonora, propuso % Todas las nifias y los nifios tienen derecho a

que se celebrara el Dia del Padre para honrar a su conocer a su papa.

valiente y carifioso papd, quien habia nacido en el s Los papéas tienen la responsabilidad de cuidar y

mes de junio. A muchas personas les gustd la idea, amar a todas sus hijas e hijos por igual.
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Cémo tio Conejo les jugé sucio a tia Ballena y a tio Elefante

Pues sefior, alld una vez tio Conejo se fue a cambiar de clima a la orilla del mar.

Un dia que andaba dando brincos por la playa se convenir en que los dos tenian fuerzas y que lo
va encontrando con tia Ballena y tio Elefante que mejor que podian hacer era unirse para gobernar
estaban en gran conversona. toda la tierra.

Tio Conejo se escondio entre unos charrales y par6 la Pero a tio Conejo no le hicieron naditica de gracia

aquellos planes y se puso a pensar: pues lo que soy
yo les voy a dar una buena chamarreadan a

ese par de monumentos, ;Ay! vy la

enredada de pita que les voy a dar

oreja para ver en qué estaban.

Y en lo que estaban era en que el uno al otro no
hallaban donde ponerse:

Que, -tia Ballena, a usté si que no hay quien le
gane en fuerzas y eso de que ya se tomara usté
tener las mias, es hablar por el hueso de la nuca.

Y no fue cuento sino que enseguida
se puso en funcia: se fue a buscar
una coyunda muy fuerte, muy
Que, -adi6 tio Flefante, no me salga con eso. Usté fuerte y muy larga, muy larga;

si que es neque. Si, si, donde se llora esta después yo no sé de donde se hizo
el muerto... de un tambor que escondi6

entre unos matorrales y corrio

Y que esto, y que el otro, y que por aqui' y que por alla. 2 buscar a Tia Ballena.

Bueno, para no cansarlos con el cuento, llegaron a Por fin di6 con ella.
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masculinas y relacionadas con la cien-
ciay la tecnologia.

Para el logro de la igualdad y la
equidad, se debe incentivar y crear

condiciones para que las mujeres 1. En nuestro pais se declar6 el 1 de agosto como “Dfa Nacional

desde tempranas edades incur- de la Ciencia y la Tecnologia”, con el objetivo de asegurar que el
sionen en estos campos, sin dis- desarrollo de la ciencia y la tecnologia promuevan el bienestar de
criminacion ni estigmatizacion. todas las personas.

Para ello, deben eliminarse

los estereotipos sexistas, 2. La investigacion cientifica y tecnolégica nos ayuda a las personas en mu-

que ubican a las mujeres chas areas: para el conocimiento de la naturaleza, el universo, para deter-
y a los hombres en ocu- minar las variaciones del clima, para crear curas para las enfermedades y
paciones diferencia- para conectarnos con otras personas por medio del teléfono y el internet.

das y excluyentes. ' - o : "
y y 3. Lainvestigacion cientifica y tecnoldgica, se puede realizar desde que somos nifias

y nifos, por ejemplo, cuando observamos algunos animalitos y sus comportamientos,
o cuando realizamos experimentos cientificos en nuestra materia de ciencias.

4. Muchas personas cientificas empezaron a tener interés por la ciencia y la tecnologia desde
que eran pequefas, por ejemplo, Franklig Chang y Ana Espinoza Esquivel.

5. Ana Espinoza Esquivel es una mujer que estudi6 agronomia, luego hizo un doctorado en biolo-
gia y se especializ en virologia, que es el estudio de los virus que atacan a las plantas. Ana, en su
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Tercer Domingo de Junio Informacion

Dia del Padre para compartir

con nitnas y NLNos:

El dia del padre tiene sus origenes en Estados Unidos, Washington. En 1909,
durante una celebracion del dia de la madre, una sefora llamada Sonora
Smart-Dodd tuvo la idea de celebrar un “Dia del padre”, como una for-

ma de honrar a su progenitor por quién sentfa una gran admiracién. L. Los padres, al igual que las ma-

o o dres, tienen la responsabilidad de
El padre de Sonora llamado William Smart, enviud6 cuando su es- proteger y cuidar de sus hijas e hijos,

posa muri6 en el parto de su sexto hijo. Consciente del sacrificio
que hizo su padre al criar sélo a sus hijos en una granja rural,
Sonora propuso hacer una fiesta especial para honrarlo el dia 2. Las nifias y los nifos tienen el derecho de
de su cumplearios. El sefior Smart habia nacido en junio, asi conocer a sumadre y padre, y a ser protegi-
que ella eligi6 el dia 19 de este mes para festejarlo. dos por ambos.

y encargarse de las tareas del hogar.

En 1966, el Presidente Lyndon Jonson firmé una pro-
clama presidencial que declaraba el tercer domingo
de junio el Dia del Padre, en Estados Unidos. La
mayoria de paises del continente americano,
se sumaron también a dicho festejo.

3. En el caso de Sonora, ella le rindi6 un homenaje a

su padre porque él habia tenido que cuidar a sus seis

hijos luego de que su esposa murid. Este es un ejemplo

claro de que los hombres también pueden cuidar y criar a
sus hijas e hijos.
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Tia Ballenita de Dios.

Qué a tiempo me la encuentro

Viera qué caballada me ha pasado

Pues no se me meti6 la tnica vaquita que tengo
entre un barril como a media legua de aqui

No diga eso nind, ;y eso como

Sepa Judas
El caso es que alli me la tienen en ese atolladero
y como es tan poquita, esta llora y llora, con el
barro hasta el pescuezo. Por vida suyita Tia Ballena,
saqueme de este apuro, usté que es el mas fuerte de
todos los animales y ademas tan noble.

Tia Ballena se volvié muy chiquiona al oir estos
pericos y al momento se puso a las érdenes de Tio
Conejo.

No faltaba mas, sino que se le fuera a ahogar en
barro su vaquita, estando ella alli

Quién otra lo podia hacer| -dijo Tio Conejo-.

Bien me lo habian dicho, que no la vieran tan
grande que hasta que da miedo, pero con un
corazon que es un alfenique| Lo que vamos a
hacer es que yo voy a amarrarle una punta de esta
coyunda de la cola y la otra voy a ver cémo se la
amarro a mi vaquita. Cuando todo esté listo toco
en mi tambor. Al oir el redoble, se me pone usté a
jalar con toda alma.

Ni diga mas Tio Conejo, no me llamo
Tia Ballena si no se la saco aunque este
hundida hasta los cachos.

De veras, Tio Conejo amarré la coyunda de la cola de

Tia Ballena y después el muy papelero, cogio tierra

adentro haciéndose el afanado. Apenas calculo que

la otra no lo veia se puso a baifar en una pata y a
cantar.

// Después se fue a buscar a Tio

Elefante y cuando lo divisi6 se hizo
el ancontradizo:

, Ay Tio Elefante, solo Dios pudo
habérmelo reparado| ;vieras en las
/\)\ que ando
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Actividades para realizar
con las nifias Y nifos:

1. Enel cuadernillo “Aprendo, juego y celebro las fe-
chas importantes de mi pais” para nifias y nifios,
para esta misma fecha, se presenta una actividad
que puede realizar. Revise las respuestas de for-
ma grupal y genere una reflexion alrededor de las
mismas. Recuerde sefialar la responsabilidad de
los padres en el cuido y crianza de sus hijas e hi-
jos, y el derecho de ellas y ellos a ser protegidos
por sus padres.

2. Invente una dramatizacion con las nifias y nifos
de una familia conformada por padre, madre, dos
hijas y un hijo. En esta familia los roles tradiciona-
les de padre y madre estaran invertidos, es decir,
la madre hace las tareas del padre y viceversa. Es
importante que usted dirija la creacion y presenta-
cion de la obra, tomando en cuenta lo siguiente:
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o Puede ser dificil para las nifias y los nifios cambiar
los roles, por 1o que pueden sentirse incomodas/o0s
o burlarse de aquellas/os que estan actuando. Trate
de discutir con ellas/o0s esas situaciones, por ejem-
plo pregunte por qué se les dificulta hacer la activi-
dad. Reflexione sobre el hecho de que estos roles se
aprenden, y por eso a veces cuesta cambiarlos.

. Si los hombres realizan tareas asignadas tradicio-
nalmente a las mujeres, eso no los hace menos
hombres, y si las mujeres hacen tareas tradicional-
mente masculinas, eso no las hace parecerse a los
hombres. Todas las personas, hombres y mujeres,
pueden aprender a hacer las mismas tareas del ho-
gar y el cuido y crianza de las hijas y los hijos.

o Sefiale que aunque las tareas de cuido y crianza han
sido asumidas principalmente por las mujeres, es-
tas tareas pueden y deben ser compartidas entre el
padre y la madre.

o Resalte el caso de Sonora y como el padre se hizo
cargo de la crianza de sus hijas e hijos.
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Dia Nacional de la Ciencia y Tecnologia

La ciencia es una actividad creativa de las personas.
Le permite a la humanidad comprender y explicar los
procesos naturales y sociales que suceden a su alre-
dedor. La tecnologia se encarga de crear y disefiar
instrumentos y aparatos que ayuden a la humanidad.

La ciencia y la tecnologia se complementan. La crea-
cion de instrumentos tecnoldgicos ayuda a la investi-
gacion cientifica. Por ejemplo, las calculadoras ayu-
dan en la realizacion de calculos matematicos y los
telescopios permiten estudiar con mas detalle los
fenémenos que ocurren en la galaxia.

También los descubrimientos cientificos y tecnol6-
gicos pueden perjudicar a la humanidad y a nuestro
planeta, por ejemplo, las bombas atémicas y los misi-
les que son usados en las guerras.

En Costa Rica, se celebra el Dia Nacional de la Ciencia
y la Tecnologia el 1 de agosto, y se estableci6 ese dia,
con el objetivo de garantizar que ambas sean utiliza-
das para el bienestar y desarrollo del pais y de sus
habitantes.

Aunque se dice que todas las personas pueden incur-
sionar en la ciencia y la tecnologia, la participacion
de las mujeres en estos campos ha sido restringida
y limitada debido a que se considera que son cam-
pos exclusivos para los hombres. Estas limitaciones
existen por la asignaciéon de trabajos y campos de
desarrollo diferenciados de acuerdo al sexo. De esta
forma, se propicia la incursion de las mujeres en pro-
fesiones consideradas femeninas, tales como edu-
cacion y carreras de ciencias sociales, mientras que
los hombres incursionan en carreras consideradas

11/2/06 11:16:47 AM



