"Nifias con

Gerardo Quesada Alvarado
San Carlos Al Dia

» El afio pasado 801 adolescentes
dieron a luz en el Hospital San
Carlos.

» Del total, 60 tenian edades entre
10 y 14 afios v el resto entre 15 y
19 afios.

Jackelyn, una adolescente del
cantdn estd a punto de cumplir 16 afios ¥ ya
es madre de una nifia de un mes de nacida.

Ella estaba en un colegio del cantén
y tuvo que abandonar sus estudios para
hacerle frente a la maternidad y al cuido de
su bebé.

Dice que no se amepiente de
haberlo tenido porque le ha traido mucha
felicidad, pero le dolid tener que dejar sus

ehes

37.82% tenian la primaria incompleta, 623
{30.34%) la primaria completa ¥ 99 nifias
(4.81%) del total eran analfabetas. Sélo
25 menores (1.21%) tenia la secundaria
completa.

Segin latrabajadora Social de 2060
menores que dieron a luz, 1152 (55.92%)
concibieron al bebé con consentimiento
mutuo ¥ 791 (38%) fue producto de una
relacién con un menor de edad, que es
aquella llevada a cabo con menores de 135
afios y por lo tanto, es penada por la ley.

Del total 98 nacimientos (4.76%)
fueron productos de una violacidn.

Otro aspecto digno de resaltar es
de las 2060 nifias que dieron a luz 1368
(66%) son costarricenses ¥ 677 (34%)
nicaragiienses.

Segiin Rojas por ser esta una zona
fronteriza llegan del hermano pais muchas
adolescentes embarazadas en busca de
trabajo, de ahi el nimero tan significativo,
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Madres adolescentes son en su mayeria, nifias amamantando a bebés.

tienen mds incidencia de “muerte sibita™
y mayor riesgo de sufrir abuso fisico,
negligencia en sus cuidados, desnutricion y
retardo del desarrollo fisico ¥ emocional.
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compafieros de colegio.

Ahora no puede salir a divertirse
con sus amigas, porque debe cuidar el bebé
todo el dia. Asegura que esoa veces la pone
triste. Cuenta que a veces se siente muy
cansada de chinear a su bebé.

En cuanto a sus estudios dice que
mis adelante verd silos termina en un colegio
nocturno. Hoy, para ella, su prioridad es su
hija.

Aligual que estd menor, decgnas de
nifias del cantén ven truncados su proyectos
de vida por el embarazo, la mayoria no
deseado.

Son nifias, la mayoria de escasos
recursos, que deben dejar de cumplir su rol
de adolescentes para cumplir el de madre,
sin estar preparadas.

De 1997 a 2007 umas 2060
adolescentes de San Carlos dieron a luz en
el Hospital San Carlos, segiin se desprende
de un estudio hecho por la trabajadora social
Mayra Rojas.

De ese total, 779 menores o sea un

Hogares desintegrados

Mayra Rojas, explicé que el
perfil de las familias de las adolescentes
embarazadas corresponde a hogares con
historias de violencia doméstica, abuso,
con limites no claros y con padres con
problemas de adiccién.

Algunos de estos factores hacen

que las menores de edad empiecen la
vida sexual a muy temprana edad y por
consecuencia quedan embarazadas.

Los riesgos de los hijos nacidos del
embarazo en adolescentes son: desnutricion,
bajo peso, retraso en desarrollo del nifio.
Hay probabilidades de muerte del lactante y
del preescolar. Es un embarazo no deseado,
pero que finaliza con la aceptacidn.

Los especialistas asocian la
actividad sexnal en la adolescencia a factores
como baja autoestima, inseguridad, temor al
rechazo de sus demds amigos y las escasas.
aspiraciones en la vida.

Los nifios de madres adolescentes

Segiin los datos que se desprenden
de la investigacién cada afio en el canidn
es mayor el mimero de adolescentes
embarazadas. En el 2006 dieron a luz 768
menores y para el 2007 el nimero de casos
llegd a 801.

Esta tendencia de aumentar por
afio el mimero de partos se presenta desde
1997 hasta el 2007,

Trabajo Social del Hospital
San Carlos realiza una labor integral con
las adolescentes que son referidas a ese
departamento. Se capacita a las menores
sobre factores de riesgo, violencia
intrafamiliar, métodos de planificacidn,
enfermedades de trasmision sexual, entre
otros. 5i la menor embarazada es menor
de 15 afios, se remite a la fiscalia porque
la relacién que tuvo el futuro padre es un
delito.

Se recomienda que en los hogares
se dialogue més con hijos, para aumentar su
autoestima y que se promuevan valores para
evitar embarazos en adolescentes.




