* Mexicana autora de varios libros:

PIES SOBRE COMO VIVIR POSITIVAMENTE -

RECOPILACION GERMAN MEZA
_ E “Nunca rendirse” es
ecientemente  escuché el

comentarno que hizo una de los 34 / el lema de esta
sobrevivientes de la bomba atémica g of Ll : valiente mujer que
en Hiroshima. Tras perder a su 3F z
familia en la explosidn siendo una . i L aunque reconoce
nifia, tuvo que soportar ademas el f oy . |
suicidio de su dnica hermana quien f 58 quff no ha Elq{) sen
no pudo seguir mas con el dolor, y 7 e ; cillo, uno siempre
estando a punto de hacer lo mismo : £
frente a las lineas de un tren descu- 1 debe esforzarse al
brié que existen dos tipos de valor: e maximo si quiere
€l valor de morir y el valor de vivir, y "

que solo vivir, por dificll que sea, alcanzar una meta.
puede traerte las mas grandes '

satisfacciones. Este parece ser el

caso de una mujer luchadora en

México, quien no ha dejado que las

dificultades le quiten la voluntad de

sequir adelante y alcanzar el éxito.

NUNCA RENDIRSE

La escritora mexicana Adriana
Macias nacié hace 30 afios sin bra-
Z0S pero eso no le supuso un pro-
blema, ya que los sustituyd por sus
pies, con los que logrd escribir dos
libros v realizar tareas diarias como
maguillarse o comer en restauran-
tes ante el asombro de los comen-
sales, a los que relaja con una bro-
ma.

“Lo que te pone la vida es por-
que tienes la capacidad de hacerle
frente”, dice frente a su discapaci-
dad que, a lo sumo, ha sido su filo-
sofia de vida.

La misma la refleja en su pri-
mer libro, "Abrazar el éxito sin
meter las manos”. en sus charlas




ue rACae, ¥ en ia novels que pre-
sentard hoy en la capital mexicana,
"La fuerza de un guerrero”.

Esta Oltima es una novela
infantil, donde jovenes con distintas
discapacidades son los héroes y
protagonistas para ensefiar a los

“La fuerza del Guerrerc” es el titulo del ditimo libro
de esta abogada y escritora mexicana a quien el
hecho de haber nacido sin brazos no le ha quitado
Ia voluntad para alcanzar el éxito.

ninos 1a leccion de que nunca
deben rendirse ni dejarse vencer
por &l miedo.

PIES A LA OBRA

Conversando descalza, con los
pies encima de la masa
decorados con anillos,
pulseras y una pedicu-
ra muy cuidada, Adria-
na relata la manera en
gue ella ve la vida.

Yo si no me quito
los zapatos para plati-
car siento que me falta
la mitad de la platica,
necesitc por lo menos
tener el ple derecho
encima de la mesa
para poder platicartelo
completo”, explicé ale-
gre Macias, quien es
también abogada dedi-
cada a dar conferen-
cias de liderazgo v
superacién personal.

Adriana
que siempre ha usado
suUs pies como si fueran
SUS Manos. .

"Desde bebé aga-
rré mi biberén y mis
juguetes con los pies",
dijo, ¥ cuando sus
padres se dieron cuen-
ta de su habilidad deci-
dieron gue si podia
jugar con las extremi-

-

recordd’

dades inferiores también
podia recoger su cuario,
hacer su cama, y demds
obiigaciones de cualquier
nifio.

Adriana cruza entre si
los dedos de los ples mien-
tras habla, se aparta el pelo
de la cara y se lo coloca
detras de la oreja, estira su
chagueta y realiza con sus
extremidades inferiores y
con total naturalidad los
mismos gestos comunes
que la mayoria hace con las
manaos.

"Muchas cosas las
aprendi viendo, si te fijas el
movimiente que hacemos
con las manos lo aprende-
mos por reflejo de nuestros
pap4as, (...) y a mi me gusta
mucho expresarme, siento
gue se entiende mejor",
indico.

UNAVIDA
“CUESTA ARRIBA"

Para Adriana Macias, expresarse por medio de sus
pies es tan natural como usar las manos para
nosotros. Ella debié aceptar el hecho de que era difer-
ente y que debia encontrar maneras distintas de
seguir adelante.

acostumbran

Aun asi, la gente se sor-
prende al verla en un primer
momento, especialmente en
los restaurantes, donde aga-
rra los cubiertos y la copa
con los pies, pero ella rompe
el hielo con bromas al res-
pecto de su discapacidad.

La escritora dijo no ser
victima de discriminacion,
pero si de la falta de "guliura
de la discapacidad", y recor-
dé diversas entrevistassde
trabajo donde la encargada
de recursos humanos escri-
bia por ella y pasaba las
hojas por ella, y otra donde
la entrevistadora se eché a
llorar.

"Ahora el tener esta dis-
capacidad me ha abierio
muchas puertas, me ha
dade muchas oportunida-
des”, dice, ademas de que le
permite conocer a personas
tan especiales como su
esposo, quien trabaja en

Sin embargo, no fue siempre
tan facil para ella. Duranté muchos
anos de su infancia pensé que los
brazos le nacerian tarde o tempra-
no, asi como crece &l pelo o nacen
los dientes.

Hasta los 20 afos llevo prote-
sis como brazos, pero estas pesa-
ban mucho y le causaron una lesién
muscular en hos hombros, por lo

que dejd de utilizarlos.

"Después aprendi que  tenia
otras herramientas con las cuales
podia salir adelante®, recordd, y
aprendid a manejar con naturalidad
SUS pies cOMO MAanos.

Para poder hacerlo calza san-
dalias sencillas de poner y quitar, a
fal punto que sus gesios parecen
normales y sus interlocutores se

temas relacionados con la
cultura de la discapacidad.

Yo creo gue todo en esta vida
es asi. Hay momentos malos, pero
van a pasar y hay momentos padri-
simos (geniales) que van a llegar”, y
agrega de manera jocosa que cuan-
do sea madre le encantara escribir
sobre "como educar a tu hijos con
las patas pero bien".



