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Washington, EE.UU. llevo a cabo un estudio para en-

Las mujeres son mas propen-
sas que los hombres a tener difi-
cultades cardiacas despues de
las crisis emocionales yv las si®
tuaciones estresantes.

L.as enfermedades corona-
rias son una causa mayor de
cientos de miles de muertes en
EE.UU., perolaformaenqgueeste
mal afecta a los hombres y a las
mujeres no es igual.

Otros estudios han mostrado
que durante el ejercicio fisico el
corazon de los hombres se con-
trae mas que el de las mujeres y
estodisminuyeelflujodesangre.
Pero las mujeres son mas pro-
pensas que los hombres a tener
sintomas de problemas cardia-
cos despues de los sobresaltos
emocionales.
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tender estasdiferencias vencon-
tro que el flujo de sangre en las
arterias coronarias aumenta en
los hombres durante el estreés
mental y emocional, pero no
cambia en las mujeres, guienes
sidemostraron gqgue podian tener
problemas cardiacos durante
acontecimientos estresantes, co-
mo la perdida de la pareja.

L.as conclusiones tambiéen en-
fatizan el grado en: que el estres
mental y emocional afecta 1a sa-
Iud. “L.a reduccion del estrés es
importante para todos, sea cual
sea su genero’”’ , dijo un experto,
“peroesteestudiomuestra lafor-
ma en que el estreés afecta de ma-
neradistintaloscorazonesde las
mujeres, poniendolas potencial-
menteenmayorriesgodeun pro-
blema coronario”.
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