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/\/\UJERES OBESAS o CON CINTURON DE GRASA
TIENEN MAS RIESGO DE CANCER DE UTERO

Lnndrn-n (EFE)- Las mujeres obesas o con
un cinturén de grasa corren casi el doble
de riesgo de contraer céncer de Utero que las
mujeres sin esas caracteristicas, segin un
estudio difundido hoy en el Reino Unido.

El estudio indica que las mujeres con un
diametro de cintura de 86 centimetros tienen
dos veces mas riesgo de padecer cancer ute-
rino que aguellas cuya cintura no supera los

78 centimetros. La investigacion analizd los
datos medicos de 223 mil féminas en diez
paises europeos y también reveld gue las
obesas y las que han ganado 20 kilos desde
los 20 afios de edad corren un riesgo doble
de desarrollar el mal.

Se considera obesa una persona cuyo
indice de masa corporal, resultado de dividir

su peso en kilos por el cuadrado de la estatu-
ra, es de 30 o mas.

La conclusion principal del estudio, publi-
cado en internet por los cientificos de la
Investigacion Prospectiva Europea del Can-
cer ¥ la Nutricion, es que hay una relacion
directa entre el peso y el cancer de (tero,
también conocido como endométrico.

La obesidad, la grasa abdominal y el
sobrepeso aumentan el riesgo de desarrollar
esa enfermedad desde un 75 a un 78 por
ciento, segun los cientificos.

Esto significa que las mujeres con estas
caracteristicas tienen una probabilidad de 1
entre 40 de padecer el mal, frente a la pro-
porcion de 1 a 73 para el resto de las femi-
nas.

La relacidn entre el peso y la enferme-
dad era particularmente clara en las mujeres
postmenopausicas o las que nunca habian
tomado la pildora anticonceptiva.

La directora del estudio, Christine Frien-
denreich, del Consejo del Cancer de Alberta,
en Canadd, dijo que “esta amplia investiga-
cién ha aportado pruebas sdlidas de que la
obesidad y la distribucion de la grasa aumen-
tan el riesgo de cancer de Utero”.

Sefiald que se necesitan mas investiga-
ciones para saber por qué el riesgo es més
elevado en las mujeres obesas que nunca
han tomado la pildora o se han sometido a
tratamientos hormonales.

Céncer Research UK advirié de que la
britinica media, con una cintura de 86 centi-
metros, se enfrenta a un considerable riesgo.

Sequn los datos de estos laboratorios,
13,9 mujeres de cada 100 mil tenian la enfer-
medad en el Reino Unido en 1994, pero esta
proporcion subit a 16,8 en 2003.

“Las mujeres de hoy son mas gordas
que cuando debfan sobrevivir con una dieta
de guerra (en la Segunda Guerra Mundial) y
en general eran mas activas, y esto esta
teniendo graves consecuencias para su
salud”, sefnaldé el director de informacion
sobre el cancer del laboratorio londinense,
Lesley Waiker.

“Los resultados de este estudio confir-
man gue las mujeres con sobrepeso tienen
muchas mas probabilidades de desarrollar
cancer endométrico que las gue tienen un
peso normal”, concluyd.



