MLUERES NO DEBEN EXCEDER DOS

BEBIDAS ALCOHOLICAS AL

» La medida para los hombres es de tres al dia
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ebidas

cas en

nacio-

nes son consu-

midas diario,

ya sea en ¢l almuerzo o en

una cena, sin embargo en

paises donde no hay una

cultura social similar se

da un exceso de consu-
mo. :

Segiin la Asociacion
Canadiense de Educacion
del Alcohol, existe una
medida permitida para
que no exista un riesgo
en la salud sin importar si
son hombres o mujeres.

“Esta asociacion reco-
mienda que las mujeres
no se deben exceder de
dos bebidas alcohélicas
por dia y en el caso de
los varones tres bebidas,
basando la medida en una
poblacién saludable” co-
menté Gerardo Talamo,
psicélogo y asesor cien-
tifico de Cerveceros Lati-
ROAMEricanos. .

En el caso de salidas
sociales, las mujeres pue-
den consumir tres por oca-
sién y los hombres cuatro,
esto para evitar un dafio
serio en ¢l higado.

El especialista asegurd
que el consumo excesivo
de bebidas alcohélicas in-
fluye en la adiccién que
experimente la persona
en determinado tiempo, si
se abusa del consumoel
individuo puede terminar
necesitando la bebida para
sentirse bien.

Ademds, se recomienda
dejar de consumir alcohol
durante una semana para
desintoxicar el cuerpo y
que tenga mejor funcio-
namiento.

En el caso de los me-
nores de edad, estos no
deben consumir nada de
alcohol por varias razo-
nes, debido que su cuerpo
tiene menos agua y menos
enzimas en su higado, por
lo que tendrin mis al-
cohal en su sangre y eso
impide un adecuado desa-
rrollo de su cerebro.

Los consumidores deben tomar licor pensando en can, velocidad y}recuencia, ya
que se debe pensar en la cantidad de licor que se toma, cudnto dura entre las bebidas y
los dias que se toma licor.

“Lu.md.ilmﬂmmexquhgtmmmquMPﬂMEWMﬁMI
a 3 vasas de licor son acumulativos™, Gerardo Tialamo, asesor ciendifico de Cerveceros
de Latinoamérica.




