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MUJERES
PROPENSAS AL

ashington

(EFE) - Las

mujeres se voel-

ven mas vulnera-

bles al trastomo
del estrés postraumitico (TEPT)
entre los 31 y 55 afios de edad, a
diferencia de los hombres que
COITEN Un riesgo mayor con este
problema entre los 41 y 45 afios.
segiin un articulo que publica la
revista Annals of General Psy-
chiatry.

Ask Elklit ¥ Daniel Ditle-
vsen, de la Universidad del Sur
de Dinamarca y la Universidad
Odense, del mismo pais, analiza-
ron los datos de 6.548 participan-
tes en estudios anteriores daneses
o ndrdicos sobre ese trastomao.

Elklit v su colaborador inten-
taron determinar los riesgos del
TEPT en relacidn con las diferen-
tes etapas de la vida.

“Hombres ¥ mujeres mues-
tran diferencias en la distribucion
por edades de la prevalencia del
TEPT", indica el articulo. “La
duracién promedio de la vida hu-

Ei TEPT &5 un trastorno psicoldgico que sobreviene como consecuencia de la ex-
posicidn a un acontecimiento traumdtico que involucra dafio fisico o emociozal,

mana ha estado incrementéndose
en Occidente durante mids de 200
afios v ahora supera en mucho los

54 afios”.
“Por lo tanto es razonable que
se incluya una gama de edades
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mis amplias cuando se calcula la
distribucidn del TEPT entre los
hombres ¥ las mujeres”, afiadid.

En la Unidn Europea los
hombres tienen ahora una expec-
tativa de vida de aproximadamen-
te 76 afos vy las mujeres una de
casi 82 afios.

“Lag personas viven ahora
varios afios mfs que las genera-
ciones anteriores v, como resul-
tado, los individuos Genen mis
afios en los que pueden afectarlos
las consecuencias negalivas que
siguen a las experiencias traumd-
ticas”, explicd Elklit.

Les: hombres y las mujeres
también muestran. diferencia en
los aspectos bioldgicos del de-
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CANGA, APROVECHE Venta dfre-
puestos y accesonos, alto - bajo lin-
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MAYORES DE 50 ANOS SON MAS
ESTRES QUE LOS HOMBRES

sarrollo cerebral, ¥ “por esto las
diferencias en el desarrollo de
la conducta a lo largo de la vida
puede influir la manera en que
se responde a las exposiciones al
trauma’”.

Segin estos investigadores,
s¢ ha determinado que ¢l género
es un factor bioldgico en la vulne-
rabilidad al estrés psicosocial,

Los investigadores deter-
minaron que entre los hombres
participantes en los estudios Ia
prevalencia del TEPT fue mas
alta entre la mitad de los 40 v la
mitad de los 50 anos de edad, en
tanto que las mujeres tuvieron
prevalencia méis alta después de
los 50 afios de edad.

draje. Tels;7226-2115 / 2286-1734
— ENTOTANESS

HOTEL SANTIAGO Trejos Mata avem-
das 3y 5 calle & , frente parada
Leon 13 San José, Habitacones in-
dividuales, matnmaoniales, precos ac-
cesibles. Informadon: 2221-00997
B302-a060
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