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6sde ¢l momento en que fas pr

Meras mujeres exiqieron sus

derechos quemando brassieres Y
cortandose el pelo, nuestros roles en
& sociedad han ido cambiando,
muchas Incluso e puede decir que
controlan el mundo, basta con mirar
a nugstra presidenta Laura Chinch
la.

g stigmas y paradigmas mentales
0 emocionales no resulto tan facl
Muchas mujeres alin se conside:

/an parte de un $6x0 mas débily no.

s permiten sacar fodo su potencial
Dor migdo a no encajar en 1o que fa
sociedad ha exigido historicamente

Seqln fa psicologa Maria- Esther
Flores, "os han enseriado que en-
e mas abnegacion y sacriicio de-
mostiamas, mas nos valoran, este
Drejuicio leva a que muchas mujeres
repriman el dolor, el abuso y la in-
justici’,

i embargo para la especialsta
esto no debexla ser asi porque ‘enlre
mas lbre y feliz sea una persona
mas I y felz van a ser sus hijos
y personas amadas, al evitar el sa-
Crficio, 8 evita guardar ia y resen
timiento que despues se e sale de
olra forma’

Ademas entre esas regles de la

Si embargo desembarazamos de SRR =

Maria Esther Flores,
psicologa

feminidad s nos impuso un voto dg
sllencio que tactamente aceptamos
cumplir. De acuerdo con Flores, nos
enseriaron que Si e defienden los
derechos se es una mujer qrona
reqafiona, necia, insopartable y que
siempre quiere mas'.

Primero hay que quererse a una
misma | despues se puede amar
a log demas, si no s¢ fiene voz es
Imposiole hacerles legar a los olros

Desliguose do og estoroofipos

JEREC LIBREC MIEREC LR

Ninguna mujer esperfecta, los estereatipos que seguimos al pie de la letra no hacen més que

constrefimos.

nUgstro amor y carifo

06 aigo inalcanzable, de un modelo

Por s bien y el de su familla

El estar aladas a un estereotipo de  impuesto por alguien que nunca po-  deshagase de las reqlas Sociales
0 que deberiamos Ser, ademas de  dremos superar ni iguala, eso nos  bérese y disfrute plenamente de lo

mitamos, nos conviert en eslaves - herd incompleles ¢ nelces.

qQue significa ser felz.
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