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ashington (EFE).- Las

mujeres sin anteceden-
tes familiares de cédncer de
mama son igual de propensas
a desarrollar cancer de mama
invasivo que las que tienen
antecedentes, segiin un estu-
dio presentado hoy que apo-
ya continuar con la practica
de realizar mamografias a
partir de los 40 afios.

El estudio, presentado en
la reunién anual de la So-
ciedad Radiolégica de Nor-
teamérica (RSNA), que se
estd celebrando en Chicago,
rebate las recomendaciones
que presentd en noviembre
de 2009 el grupo de trabajo
de la Comisi6én de Servicios
Preventivos de EE.UU., que
causé controversia entre el
publico y la comunidad mé-
dica.

Segiin el grupo de traba-
jo, al que el Gobierno es-
tadounidense encargé que
analizara el sistema de las
mamografias, los efectos ne-
gativos potenciales para las
mujeres que se someten a
estas pruebas a partir de los
40 afios son mayores que los
beneficios y sugirié reducir
el nimero de mamografias
para detectar cancer.

Pero segtin la doctora Sta-
matia Destounis, radiéloga y
socio gerente del centro es-
pecializado en céncer Eliza-
beth Wende Breast Care, en
Rochester, (Nueva York), su
investigaciéon "demuestra la
importancia de las mamogra-
fias para las mujeres en este
grupo de edad, en oposicién
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" MUJERES SIN ANTECEDENTES
FAMILIARES IGUAL DE PROPENSAS
A CONTRAER CANCER MAMA

Los resultados del estudio subrayan la importancia de la deteccion precoz y

la necesidad de realizarse una mamografia a partir de los 40 aiios para todas
las mujeres independientemente de su historia familiar. :

a las recomendaciones emiti-
das por el grupo de trabajo".

Destounis y su equipo rea-
lizaron un estudio retrospec-
tivo para determinar el ni-
mero y tipo de los cénceres
diagnosticados en mujeres
de entre 40 y 49 afios, con
y sin antecedentes familiares
de cancer de mama, que se
sometieron a una mamogra-
fia en el centro entre 2000
y 2010.

Los investigadores com-
pararon la cifra de cénceres
detectados, asi como la in-
cidencia de los que fueron
invasivos y los que tuvieron
metéstasis ente los dos gru-
pos de mujeres.

De las 1.071 pacientes con
cdncer de mama registradas
en ese periodo, 373 fueron
diagnosticadas tras una ma-

mografia. De este grupo el
39 por ciento tenia antece-

dentes familiares de cancer
de mama, pero el 61 por
ciento no tenia ningin histo-
rial familiar.

En el grupo que tenia al-
gin caso en la familia, el
63,2% padeci6 un cancer in-
vasivo mientras que en el
caso de las que no tuvieron
antecedente familiar fue del
64 por ciento.

Las tasas de ganglios lin-
faticos metastasicos fueron
del 31 y el 29 por ciento,
respectivamente, por lo que
concluyen que "en el grupo
de edad de 40 a 49 encontra-
mos una importante tasa de
cincer de mama y similares
tasas de enfermedad invasiva
en mujeres con y sin antece-
dentes familiares".




